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SAGLIKLI BIREYLER MASASI RAPORU

Kadinin daha c¢ok saglikli olmasi gereken yas doneminde, fizyolojik bir olay nedeniyle, meydana gelen anne
olumleri degisen ve dogamizla uyumlu olmayan yasama biciminin sonuglarindan sadece biridir. Saglik hizmet-
lerinin arttinlmasi, anne saghgini korumak ve gelistirmek adina hamilelik ve dogumla ilgili sirveyan sistemini
iyilestirmek, guvenli annelik hizmetleri kapsaminda mevcut bakim yonetim rehberlerini uygulamak, hamile ve
emziren kadinlara vitamin ve mineral takviye programlarini iyilestirmek ve surdurdlebilir kilmak gerekir. Tum
dogumlarin guvenli ortamda yapiimasini saglamak amaciyla anne dostu dogum ve hastane programini yaygin-
lastirmak gibi ¢ozUm Onerileri sunulmustur.

Beslenme genetidi, kisinin genetik yapisiyla beslenme sekli arasindaki iliskiyi arastiran ve ortaya koyan bir
bilim dalidir. Bireylerin, genetik yapilan dogrultusunds, vicuda alinan besinler her birey igin farkli emilim
gerceklestiginden yararlar da bireyler arasinda farklilik gdstermektedir. Her bireyin genetik dizilimi ileriki yasla-
rinda hangi hastaliklara yakalanabilecegi, nelere alerjisi oldugu gibi bilgileri de icermektedir. Dolayisiyla saglk
sektorunun her alaninda bireylerin genetik dizilimine dncelik veriimesi halinde tedavinin daha hizli ilerleyecedi
ve pozitif sonuglu olacag konusunda yeni projeler dusunulmustar.

Devletlerin, ilagc endustrisinin, basta hekim ve eczacilar olmak Uzere tum saglik personelinin ve toplumun akilci
davranmasiyla uygulanabilecegi fikri 6ne surulmustar.

Diyet ve fiziksel aktivitenin etkisinin ve bilimsel verilerin izlenmesi, gerekli alanlarda mudahale programlarini da
iceren, kapsamli arastirmalarin desteklenmesi gerekmektedir. Bu alanda sagligin surdurtlmesi ve gelistirilmesi
icin gerekli insan kaynaklarinin guglendiriimesi, obezite ile ilgili alinacak dnlemlere verilen 6rnekler arasinda yer
almaktadir.

Genclerde ani 6lum nedenlerinden en sik gorulenleri; ailevi seyreden bazi genetik hastaliklar, kalp kasindaki
iltihabi hastaliklar, kalp damarlarindaki anormallikler, dogustan bazi hastaliklar, ila¢ ve uyusturucu maddeler
oldugu gorulmustur. Bu baglamda erken yasta madde bagimliigini dnlemek icin okullarda bir takim kan testle-
riyle kdguk yaslardaki ¢ocuklarin madde bagimliidr tespit edilmeli ve okullardaki rehberlik hizmetleriyle bu
sorunun 6nune gecilmeli veya cocuk yastaki bireylerin ailelerine bu konuda egitimler verilmeli gibi fikir 6nerile-
rinde bulunulmustur.

Yasli refahinin korunmasi ve gelistirilmesi, yasam kalitesi anlayisini saglamaya yonelik duzenlemelere gidilme-
si, yasl bireylerin sosyal gevre ile butunlesmeleri ve yasam standardini korumaya yonelik galismalar dusunul-
mustur. Bu dogrultuda insan onuruna ve yararina uygun olarak yasamlarini surdurebilmeleri icin yaslilara
sosyal guvenlik semsiyesi altinda asgari gelir givencesi saglama gibi surdurulebilir hizmetler buyuk 6nem
tasimaktadir.



