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B. K. ] 7
1Z KIMiZ:
KADEM, "varolusta esitlik, sorumlulukta adalet” ilkesini savunan, kadinin

onuru ile yasayacagdi, guvenli bir toplum ve adaletli bir gelecek insa etmek
amaciyla galismalar yapan bir sivil toplum kurulusudur.

16 kurucu Gyenin bir araya gelmesiyle 8 Mart 2013 tarihinde kurulmustur.
Kadinin ve erkegdin, yaratilis 6zu itibariyle birbirine esit oldugunu savunur.
Kadinin ruh ve beden butunligunin korunmasi, inang ve dustnce 6zgurluga,
ailenin, neslin ve mulkiyetin korunmasi gibi devredilemez ve vazgegilemez
temel haklarinin, higbir kisi ve kurum tarafindan ihlal edilemeyecegini vurgular.

KADEM agcisindan toplumsal adaletin tesisi adina vazgecgilemez bir diger
husus, kadin ve erkegin sosyal sorumluluklarina dair farkindaliktir. KADEM,
kadinla erkedi esit ve sorumluluk sahibi insanlar olarak ele alir. S6z konusu
sorumluluklarin, kadin ve erkedin farkliliklarina saygil bir dizlemde ve adalet
temelinde uygulanmasi gerektiginin altini gizer. Kadina ve erkede ait bireysel
ve sosyal sorumluluklar, toplumdan topluma degisiklik goésterebilen roller

olarak da tezahiur edebilmektedir.

KADEM, her asamasinda adalet temeline yaslanmasi zaruri olan sorumluluk
ve rolleri, kadin ya da erkedin magdduriyet yasamasina zemin teskil etmeyecek
bir anlayisla ele alir. Ailede ve toplumsal hayatta adaletli sorumluluk ve rol
paylasimi, kadinin firsat esitligine erisimi, siddete karsi sifir tolerans gibi en

temel ilkelerin tesisi icin calismalar yuratar.

Ulke gapindaki 53 temsilciligi ile kadinlarin sosyal ve ekonomik hayattaki
ihtiyaglarini tespit ederek gidermek ve problemlerine kalici gézimler bulmak
amaciyla ¢alisir. Kadinin ulusal ve uluslararasi platformlarda yer almasini
saglamak Uzere siyasal, ekonomik ve sosyal alanlarda desteklenmesi
yonlinde 6nci projeler yurutar.
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Cagdaslik ve uygarlk séyleminin Urettigi tek tiplestirici kadin anlayisinin
aksine KADEM, farkh kadin kimliklerinin demokrasiyi guglendirdigine inanir.
Bu sebeple, kadinin kendine 6zgu kimlik, kisilik ve 6zgurluk muicadelesini
destekler. Bu farkiyla KADEM, degisen Turkiye'nin yeni kadin hareketidir.

!! Bu farkiyla KADEM, degisen

Turkiye'nin yeni kadin hareketidir.
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Egitimci Olmak
> Egitim-Ogretim llkeleri

Yuzyillardan beri bircok egitimci eliyle stregelen egitim faaliyetlerinden
edinilen tecribe, egitimle ilgili birtakim ilkelerin belirlenip ortaya konmasini
saglamistir. Builkeler, bir egitim-6gretim programinin dtizenlenip uygulamaya
konmasindan, ders arag gereglerinin segimine kadar tim 6grenme-6gretme
etkinliklerinde hareket noktasini teskil eder ve kilavuzluk yapar. Bunlar
bilmek, egitim faaliyetlerini bu ilkeler dogrultusunda planlamak, egitimcinin

dogru ve saglam egitsel davranislar gelistirmesini saglar.

Biitiinliik ilkesi: Egitim, bir buttindir. Bedensel, zihinsel, duygusal, toplumsal
ve ahlaki editim birbirinden badimsiz dustinilemez. Egitim her yénulyle bir
butin halinde ele alinmalidir. Egitime konu olan her sey birbiriyle uyumlu ve
dengeli olmalidir. Gergeklestirilen egitim faaliyetleri bireyin muhatap oldugu
tum egitim programi iginde butind olusturan bir parga islevini gérmeli ve

diger parcalar ile uyum iginde yuratulmelidir.

Somuttan Soyuta ilkesi: Bir konunun sunumunda soyut kavramlardan ziyade
somut kavramlara éncelik verilmelidir. Katiimcilarin birikimleri ve deneyimleri
arttikga somut kavramlar tzerine soyut kavramlar eklenebilir.

Bilinenden Bilinmeyene ilkesi: Yeni 6grenilen konu ile daha énce 6grenilmis
konular arasindaiiligki kurulabilirse 8grenme daha gabuk ve kolay gergeklesir.
Bu yuzden egditimci yeni bir konuyu kazandirirken katiimcinin eski bilgilerine
ne derece dayandigini bilmeli, anlatacadi konu ile eski bilgiler arasinda
irtibat kurarak 6grenmenin kalicihdgini saglamalidr.

Yakindan Uzaga ilkesi: insan, cevresiyle stirekli etkilesim halindedir. Ogretime
katilimcinin yakin gevresinden baslanmasi ona given verir, 8grenme konulari
karsisinda yabancilik hissetmesine engel olur. Béylece 6grenme daha kolay
gerceklesir.
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Tedricilik ilkesi: Program iceriklerinin kazandirimasinda acele edilmemeli,
programi olusturan her bir unsur, zamani geldiginde ve yeterli egitsel
olgunluk olustugunda gindeme alinmaldir. Katilimcinin hazir bulunuslugu

daima dikkate alinmalidir.

Hayatilik ilkesi (Yagama Yakinlik ilkesi): Ogrenme konusunun segiminde,
islenmesinde ve dederlendiriimesinde gunlik yasamin ihtiyaglarn temel
alinmalidir. Ogretim programlari katilimcinin ilgi, ihtiyac ve sorunlarina gére

duzenlenmelidir.

Muhataba Gérelik ilkesi: Muhataba yapilacak her turli etki, o anda
icinde bulundugu gelisim duzeyine, bilgi ve algl seviyesine, ilgilerine,
hazir bulunusluguna uygun olmaldir. Katiimcinin 6grenme glct ve hizi
taninmaya ¢alisilmali, egitim faaliyeti planlanirken bu husus géz éninde
bulundurulmalidir. Katilimcinin 6grenmesini engelleyen durumlar varsa bunlar

gozlenmeli ve giderilmeye c¢alisiimalidir.

Ayanilik ilkesi (Agiklik ilkesi): Ogrenme ancak duyu organlariyla etkilesim
sonucu gerceklesebilir. Duyular 6drenme slrecine katilmazsa etkili bir
6grenme gergeklesmez. Bu ylUzden katilimcilar nesnelerin, olaylarin ve

kisilerin kendileriyle karsilastirmak en etkili 6grenme sonuglarini doJurur.

Ekonomiklik ilkesi: Ogrenme-6gretme sirecinde en az zaman, emek ve
enerji kullanimi hedeflenmelidir. Seminer sunum ydntemleri planlanirken
etkililigi ile beraber ekonomikligi de g6z éninde bulundurulmaldir. Gereksiz
zaman kaybina ve kaynak israfina mahal verilmemelidir.

Bireysellik ilkesi: insanlar birbirlerinden farkli fiziksel 6zelliklere sahip
olduklari gibi kisilik 6zellikleri de birbirlerinden farklidir. Ayni sekilde 6grenme
sekilleri de farklilik arz eder. Egitim iceridi planlanirken bu durum géz éninde
bulundurulmali, farkh yapilardaki, farkli 6grenme tarzlarina sahip kisilere
hitap edebilecek bir sunum streci yapilandiriimaldir.

Ogrenci Eylemi ilkesi: Egitim icerikleri 6grencilerin aktif katiimini saglayacak

bigimde duzenlenmelidir. Ogrencinin aktif katihmina izin vermeyen bir sunum,

11
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onu pasif birakir ve sadece kabul edici bir tavra yéneltir. Oysa iyi bir egitim,
o6grenciyi edilgen kilmak yerine, onun aktif olmasini ve katilimini artirmayi

hedeflemelidir.

> Ogrenme-0Odretme Strateji, Yintem ve Teknikleri

Bir egitim ortaminda, katiimcilarda konulara karsi kendiliginden dogan ilgi
ile yetinilemez, bilingli yéneltme ve idare gerekir. iste bu gereklilik karsimiza
6grenme-6gretme stratejisi terimini ¢ikarir. Egitimcilerin pratik tecribeleri ve
egditim bilimcilerin arastirmalar neticesinde 6grenme-6gretme stratejileri,
yontemleri ve teknikleri belirlenmis, bunlarin sinirlar gizilmis; avantajlari,
dezavantajlar, uygulama ilkeleri tespit edilmistir. Tum bunlar egditimcinin
hedefine ulagsmasinda yardimci olan araglardir.  Literatirde zaman
zaman birbirlerinin yerine kullanilan strateji, yontem ve teknik kavramlar
birbirlerinden farkli anlamlar tasir. Bu yonleriyle her biri farkli géndermelere
sahiptir. Program gelistirme ve 6Jretim uzmanlari bu kavramlarin aralarindaki
ince farklari uzun uzun tartigirlar. Basit bir tanimlamayla belirlenen 6grenme-
6gretme hedeflerine ulagsmak igin kullanilan en 6zel uygulamalar teknik,
bu uygulamalara rehberlik eden dizenli tasarimlama/planlama yollarn
yontem, duzenli yol planlarina yon veren en genel asamalardan olusan
islem basamaklari strateji olarak adlandirilir. Baska bir deyisle 6grenme-
ogretme kuram, yaklasim ve modelleri stratejileri, stratejiler yontemleri,
yontemler teknikleri belirler ve kapsar. Burada alandaki tartismalara, kavram
kargasasina girmeksizin “editimcinin hedefine ulasmasinda yardimci olan
araglar” anlamiyla strateji, yontem ve teknik kavramlari bir batin olarak
—aralarindaki ndanslar dikkate alinmaksizin— kullanilmistir. Tum strateji,
yéntem ve tekniklerin anlatiimasi kaygisina dustlmeden sadece “iki insan”
projesi kapsaminda gergeklestirilecek egditimlerde daha fazla kullanilacagi
ongorulen strateji, yontem ve teknikler hakkinda kisaca bilgi verilmeye

cahsilmistir.
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> Anlatim Yéntemi

Konuya iliskin bilgileri egitimcinin, karsisindaki pasif dinleyici kitlesine
iletmesi seklinde uygulanir. Egitimci merkezli bir yéntemdir. Ayni anda ¢ok
sayida kisiye bilgi aktariimasi, katihmcilara kisa strede gok miktarda bilgi
verilebilmesi gibi avantajlari vardir. Diger buttn 6Jretim yontemleriyle birlikte
kullaniimaya uygun bir yontemdir. Hatta anlatim yéntemine yer vermeyen bir

sunum neredeyse dislnllemez.
Anlatim yontemi kullanilirken su hususlara dikkat edilmelidir:

- Egitimci butin katilimcilarin rahatlkla isitebilecegdi sekilde agik ve net bir
sesle, takip edilebilir bir hizda konugmalidir.

- Anlatimi iyi organize etmek igin iyi bir anlatim plani hazirlanmalidir.

- Anlatimdan sonra mutlaka bir degerlendirme yapilmalidir.

- Konusma siuirecinde konugsmanin ana hatlari, slayt kullanmak veya tahtaya
yazmak vb. yéntemlerle gérsel olarak katilimcilara sunulmalidir. Béylece
katilimcilar konuyu daha rahat takip edebilir, konunun parcalari arasinda
baglantilar kurabilirler.

> Mutlaka not veya kitap dagitiimali yahut anlatim kroki, grafik, resim ve

benzeri 6gretim araglari ile zenginlestirilmelidir.

> Tartisma

Katimcilara bir konu Uzerinde distinmeye yoneltmek, iyi anlasiimayan
noktalari agiklamak ve verilen bilgileri pekistirmek amaciyla kullanilr.
Katilimcilar aktiftir, egitimci ise bir tlr gézlemci, ydnlendirici, rehber ve hakem
gorevi icra eder. Tartismanin sonucunda ortak bir karara varilabilecedi gibi
sadece fikir aligverisinde bulunmaktan ibaret bir sonuca da ulasilabilir.
Kuguk grup tartismasi, serbest grup tartismasi, minazara, vizilti gruplari, fikir
taramasi, forum gibi farkh alt tarleri vardir.

Tartisma, katilimcilarin konu Uzerinde kendi dustncelerini sdylemelerini ve
yorum yapmalarini saglar. Boylece analiz, sentez ve dederlendirme guglerini
gelistirir; ifade becerilerini, sosyal gelisimlerini, kendilerine guvenlerini
destekleyerek daha bagimsiz bireyler olmalarina katki saglar.
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Uygulamanin verimli olabilmesi igin su hususlara dikkat edilmelidir:

- Egitimci tartisilacak konuyu ve tartismanin amacini dnceden belirlemelidir.

- Katimcilar, birbirlerinin ylzint gérebilecek sekilde oturmalidirlar.

- Katihmcilarin  ruh héllerinin  tartismayi etkileyebilecedi unutulmamali,
gerektiginde katilimcilan rahatlatacak tedbirlere basvurulmalidir.

- Egditimci konuyu ve sureci dogru yonetmelidir.

> Ornek 0lay Incelemesi

islenen konuya uygun, ¢dziim gerektiren bir soruna sahip, temel ayrintilar
belirlenmis, mantikh bir iliskiyi ele alan, gergek veya kurgusal bir érnek olay
(senaryo) belirlenir. Ornek olay uygun bir yéntemle hedef kitleye aktarilir.
Ornek olayla ilgili sorular mantikli bir sira iginde sorulur. Katilimcilarin ¢ézum
bulmalari igin gerekli yonlendirmeler yapilir.

Ornek olay incelemesi, katilimcilarin eski bilgilerini yeni alanlara transfer
etmelerini ve bilgiyi kendilerinin kesfetmelerine imkén verdigi igin kalici
6grenmeyi saglar. Soyut olarak d6grenilecek ilke ve kavramlar igin pratik bir
temel olusturur. Katiimcilarin, olay ve durum karsisinda tutum gelistirme
becerilerini, grup ici iletisimlerini de gelistirir. Katihmcilara kisisel sorunlari,
kisisel olmayan bir yaklasimla ¢ézme aliskanlidi kazandirir. Katilimeilari,
ileride karsilasabilecekleri durumlarla ilgili olarak &énceden duslinmeye,
inceleme yapmaya, kaynaklara basvurmaya yéneltir.

Ornek olay incelemesi uygulamasinda su hususlara dikkat edilmelidir:

> Ornek olayin segiminin veya yazilmasinin uygulamanin basarisi igin son
derece kritik bir neme sahip oldugu unutulmamalidir.

> Ornek olayda temel ayrintilar nceden iyi belirlenmelidir.

> Ornek olay katilimcilarin ihtiyag ve diizeyine uygun olmalidir.

> Ornek olayda temel bir sorun bulunmalidir.

- Yénlendirici tartisma sorular, érnek olayin senaryosunda oldudu gibi

dnceden belirlenmelidir.
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- Ornek olayda elde edilen sonuglardan ve deneyimlerden ne sekilde
yararlanilacagi Uzerinde durulmalidir.
- Katihmcilarin kendi distincelerini rahatga ortaya koyabilmelerine imkan

saglanmalidr.

> Beyin Firtinasi

Yaratici dustnceyi destekleyen, kisa strede ok fazla fikrin Uretilmesine
imkén saglayan; bir konuya ¢6zUm getirmek, karar vermek ve ¢ok yénlt bakis
agcisi gelistirmek igin kullanilan bir tekniktir.

Calismanin amaci veya sorunun ne oldugu ifade edilir. Zaman siniri belirlenir.
Belirlenen siire iginde herkesin ézgurce ve hizlica fikrini sdylemesi istenir.
Soylenenler yargilanmaz, elestiriimez, sagma olarak degerlendiriimez.
Herkesin dustinduklerini gekinmeden, aklina geldigi gibi sunmasi saglanmaya
calisihr. Tum fikirler elemeye tabi tutulmadan eksiksiz olarak not edilir veya
kayda alinir. Stire sonunda kayitlar degerlendirilerek ise yararlk, ekonomiklik
ve kullanilabilirlik agilarindan analiz edilir. Bir konuya ¢ézum getirmek, karar
vermek, hayal yoluyla dustnce ve fikir Gretmek igin kullanilan Gretimci bir
tekniktir.

Beyin firtinasi yapilirken su hususlara dikkat edilmelidir:

- Galismanin hedefi ilk basta agiklanmali ve problem tanimlanmalidir.

- Sure belirlenmelidir.

- Analiz agamasina gegmeden 6énce higbir gorus elestiriimemelidir.

> Sonunda sdylenenlerin analizi, elestirisi, degerlendirilmesi yapilmali ve
¢6zum yolu kararlastirimalidir.
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> Egitici Drama

Yeni kavramlarin 6grenilmesi veya yeni becerilerin edinilmesi amaciyla
bir kavrami, bir konuyu, bir olayl canlandirmaktir. Drama oyun dedildir,
katilimcilarin hangi durumlarda nasil davranmalar gerektigini yasayarak
ogrenmelerini saglayan bir egitim teknigidir. Amag hosca vakit gegirmek
degil, 6grenmektir.

Katimcilar drama aracihidiyla duygularini  anlatirlar.  Boylece kendi
bedenlerini, seslerini, heyecanlarini ve hatta sosyal iliskilerini disipline
sokma imkéni bulurlar. EJitici drama etkili ve dikkatli dinleme yetenegini,
kisinin kendine gtvenini, yaratici tutum ve davraniglari, akici konusmayi,
sosyal becerileri gelistirir. Katilimcilara yalnizca durumu kavrama yerine ayni
zamanda hissetme imkani saglar.

Egitici drama sonunda tanimsal, duygusal, bilissel, yasantisal olmak tGzere

dort duzey igin gelistirilecek sorularla grup tartismasi yapilir.

Tanimsal Diizey: Canlandirilan durum yahut roller adlandirhir, tanimlanir.
Boylece etkinligin hatirlanmasi, stirecin gézden gegirilmesi saglanir. Egitimci
katihmcilara buna yénelik sorular sorar.

Duygusal Diizey: Katilimcilarin etkinlik sirasinda farkli rollerde veya
durumlarda ne hissettikleri sorulur ve bdylece kendi duygularinin farkina

varmalari saglanir.

Biligsel Diizey: Yapilan etkinlige iliskin konular, kavramlar, ilkeler, davraniglar,
tutumlarla ilgili bilgilendirmeyi amaglayan sorular sorulur. Bu tar sorularin
hazirlanmasinda grubun egitim amaglari, etkinlik éncesinde o etkinlige
iliskin olarak islenmis konular, kavramlar, ilkeler, g6z éntinde bulundurulur. Bu

sirada egitimci aciklamalar yapar.

Yasantisal Duzey: Katiimcilarin etkinlikte yasadiklari ile kendi yasantilari

arasindai iligski kurabilmeleri igin sorular sorulur.
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Egitici drama teknigi kullanilirken su hususlara dikkat edilmelidir:

- Drama igin 6nceden agik ve net egitim amagclari belirlenmelidir.

- Canlandirma yapilacak konu belirlenmeli ancak net sinirlari gizilmemelidir.
Katilimcilarin canlandirma esnasinda duygularini ifade etmelerine imkén
taniyan, dogacglama gelistirebilecekleri bir gergeve gizilmelidir.

- Rolleri belirlerken katilimcilarin karakterleri géz éntne alinmalidir.

- Katimcilar rollerini ve sorunu iyi bigimde anlamis olmalidirlar.

> Ogrenme ortaminda serbest ve glivenli bir atmosfer olusturulmalidir.

> Genel bilgileri olmayan konularda katihmcilardan  rol  yapmalari
istenmemelidir.

- Katihmcilarin tamami dramaya katilmalidirlar. Dramada seyirci yoktur.

- Katihmcilarin - performanslari  elestiriimemelidir. Esas olan sergilenen

performans degdil, yasanip tecribe edilen siregtir.

> Soru-Cevap

Var olan bilgilerin disinme sisteminden gegirilerek tamamlanmasi yoluyla
ogretimin gergeklestiriimesini saglayan bir yontemdir. Egitimci konuya dair
basit, kolayca takip edilebilir ve anlasilir, bir amaci olan, agik uglu, yalnizca
bir tek hususu sorgulayan sorular kurgular. Sorulari, temel bir disiince veya
tezin gelistiriimesine hizmet edecek ve bdylece birbiri ardi sira gelen fikirleri
doguracak sekilde yapilandinr. Katihmcilarin bu sorulara verdidi cevaplari
yorumlayarak 6grenmenin gergeklesmesini saglamaya calisir.

Soru-cevap yoéntemi katiimcilarn guduler ve dikkatlerini artinir, istekli
katilimlarini saglar. Katihmcilarin, problem ¢ézme, elestiri, ifade etme ve

analitik dusiinme becerilerini gelistirir.
Soru-cevap yéntemi kullanilirken su hususlara dikkat edilmelidir:

- Teknigine uygun, amaci gergeklestirebilecek sorular, yedekleriyle birlikte
hazirlanmalidir.

-> Genel dikkati siniftaki galismalar Gzerine yéneltmek, her katiimcinin kendi
aklinda gegici bir cevap hazirlamasini saglamak tzere, soru butin sinifa

yoneltilmeli, uygun bir stre tanidiktan sonra cevap istenmelidir.
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> Cevaplar hep ayni kisilerden istenmemelidir.

- Egitimci soru sorarken esnek olmali, duruma gore gerekirse yedek sorularini
kullanmalidir.

- Katilimeilar sinif huzurunda utandirici, mahcup edici, onur kirici durumlara

dastrmekten ézenle kaginilmalidir.

> Egitici Qyun

Oyunu egitim surecine katarak katilimcilar igin 6grenmeyi eglenceli héle
getirmek amaciyla kullanilan, 6grenilen bilgilerin pekistirilmesini ve daha rahat
bir ortamda tekrar edilmesini saglayan bir tekniktir. Bu teknikte dikkatlerin en
yogdun oldugdu anlar kullanildidi icin 6grenme kolaylasir. Birden fazla duyunun
6grenme surecine katilmasi da égrenmenin kaliciigini saglar. Cocuklarda
oldugu gibi yetiskin gruplarinda da kullanilabilir. Katilimcinin kendini ifade
edebildigi, yeteneklerini fark ettigi, yaratici potansiyelini kullanabildigi ve
cesitli becerilerini gelistirebildigi bir 6grenme-6gretme ortami olusturur.
Katilimcilara durumu yalnizca kavrama yerine ayni zamanda hissetme imkani

saglar, hislerini ve tutumlarini agiklama firsati sunar.
Egitici oyun oynanirken su hususlara dikkat edilmelidir:

- Oyunun belli bir amaci olmalidir.

- Oyunun kurallar agik segik anlasiimalidir.

> Ogretim amacina ve gruba uygun bir oyun secilmelidir.

- Dersten 6nce oyunun ayrintilari grubun ihtiyaglarina goére degdisebilecek
esneklikte planlanmalidir.

> Ogrenme ortaminda serbest ve giivenli bir atmosfer olusturulduktan sonra

oyun baslatiimahdir.
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> Kavram Haritasi

Genis bir kavram bashdi altindaki kelime ve kavramlarin birbirleriyle iligkilerini
gosteren semalardir. Genellikle kavramlar kutu veya daire igine alinarak yazilir
ve bu kutular/daireler arasina gizilmis gizgilerle iki kavram arasindaki iligki
belirtilir. Bilgiyi diizenlemeye ve &zetleyerek ifade etmeye yarar. Ogrenmeyi
kolaylastirarak, bilginin anlamli ve kategorik bir sekilde hafizada tutulmasina

yardimci olur.
Kavram haritasi kullanilirken su hususlara dikkat edilmelidir:

- Haritada yer verilecek kavramlar en fazla tg sézcukle temsil edilmelidir.

- Kavramlarin yerlesimi genelden ézele dogdru hiyerarsik olarak siralanmalidir.
- Haritada kavramlarla baglantilar arasindaki ayrim belirgin olmahdir.

> iki kavram arasindaki baglanti anlamli olmalidir.

- Kavramlar arasindaki gcapraz baglantilar yeterli dizeyde gosterilmelidir.

Sunum Siireci

> Katihmciyi Hazirlama

Katihmciyr hazirlama, katihmcinin duygusal ve zihinsel yénden egitime
yoéneltilmesidir. Katihmcinin zihnini, génlind, dikkatini egitime ydneltmesi
sunumun etkililigini belirleyen en énemli faktérddr. Bu yluzden sunuma
baslarken katimcilarin dikkatini konuya yéneltecek, onlarin hazir bulunusluk
duzeylerini yukseltecek bir etkinlik yapilmasi son derece énemlidir.

Sunuma baslarken katilimcilarin ortamda kendilerini rahat hissetmelerini ve
gevsemelerini saglayacak buz kiricilardan yararlanmak etkili olabilir. Buz
kiricilar, edlenceli ve basit oyun veya etkinliklerdir. Adindan da anlasilacagdi

Uzere birbirini veya seminer sunucusunu tanimayan katihmcilar arasindaki
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soguklugu gidermek igin tasarlanmistir. lletisim sinirlarini - genisletir,
katihmcilari motive eder. Ornegin katilimcilar birbirlerini tanimiyorlarsa, buz
kirici olarak bir tanisma oyunu oynanabilir.

Ote yandan gencler genellikle acelecidirler ve gundelik yasamda
karsilastiklart problemleri hizla ¢oézebilecek egditimlere ilgi duyarlar. Bu
nedenle katiimcilarin gereksinimleri ve ilgileri ile islenecek konu arasindaki
baglantinin siki bigimde kurulmasi gereklidir. Ogrenme-6gretme etkinliklerinin
basinda katilimcilarin bu seminere neden katildiklari, genel anlamda ve &zel
olarak neler bekledikleri tartisilabilir, egitim sonunda elde edilecek bilgilerin
nasil kullanilabilecegine dair érnekler verilebilir. Bunun ardindan amacin
ve igerigin aktariimasi, katilimcilarin konu ile ilgili sahip olduklar bilgileri ve
deneyimleri zihinlerinde canlandirmalarini, mevcut altyapilarini harekete
gegiren bir zihinsel stire¢ yasamalarini saglayacaktir.

> [cerigi Sunma

icerigin sunulmasi, yeni dgrenmelerin gergeklestigi asamadir. Bu siregte
konunun katiimcilarin algl dizeyine uygun, agik, anlasilir ve sistematik
bicimde sunulmasi énemlidir. Uygulanacak 6grenme-6gretme ydntem ve
teknikleri katilimcilarin aktif bigcimde derse katilmalarini sadlayacak sekilde
secilmelidir. Hangi yontem ve teknigin kullanilacaginin belirlenmesinde ayrica
egitimcinin kisilik 6zellikleri, islenen konunun &zellikleri, katihmer grubun sayisi
ve nitelikleri, egitim ortaminin &zellikleri ve zaman dikkate alinmahdir.

icerik olabildigince 6z bicimde aktariimalidir. Birden fazla duyu organini
ogretim surecine ddahil edebilmek igin goérsel materyallerden destek
alinmalidir. Katihmceilarnin verdikleri tepkiler dikkate alinarak, gerekirse ek
aciklama ve érneklemeler yapiimalidir. Ogrenilenlerin islevsellestirilebilmesi
icin yeni igerigin aktariimasinin hemen ardindan etkinlikler yapilmalidir.
Egitimci kendisi 6zgun etkinlikler planlayabilecedi gibi Genglik El Kitabi'nda
yer alan etkinliklerden de yararlanabilir. Bu etkinlikler hem 6grenilen bilgilerin
kullaniimasini ve uygulamaya aktariimasini saglamak hem tekrar etmeye
yardimci olmak hem de katimcilarin yeni bilgiler kesfedebilmelerine yardimcei
olacak sekilde ve onlari dusinmeye tesvik etmek Gzere hazirlanmiglardir.
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> (Ozetleme

Ogrenmenin kalichgini  saglayan baslica ydntem tekrardir.  Eitim
faaliyetlerinde edinilen bilgilerin buydk boélumi kisa bir sure iginde
unutulmaktadir. Bu nedenle sunumun sonunda islenen konunun en kolay

hatirlanabilecek ana hatlari tekrar edilmelidir.

Bunun yani sira katilimcilarda 6grenmeye iliskin bir tatmin duygusunun
olusabilmesi icin bir sonlandirma isleminin gerceklestiriimesi gerekir.
Sonlandirma, katiimcilara bu editim tecribesi ile nereden nereye gelindigini,
ana hatlariyla hangi adimlarin takip edildigini 6zetlemeli, sunumun basinda
zikredilen amacin gergeklestidi ile ilgili bir farkindalk olusturmalidir.

> Degerlendirme

Egitimcinin temel goérevlerinden biri de katilimcilara ulastirdidi mesajlarin
dogru algillanip algilanmadigini kontrol etmektir. Universite cagdindaki
geng bireyler birbirlerinden oldukga farklh gegmis, bilgi ve deneyimlere
sahiptirler. Buna bagdh olarak da zihinlerinde her bir kavramin iligkili oldugu
baska kavram ve gagdrisimlar mevcuttur. Bu nedenlerle editimcinin aktardidi
bilgiler, katilimcilar tarafindan farkl sekillerde algilanabilir. Egitimci mimkun
oldugunca bu etkileri en aza indirecek sekilde ele aldigi konunun benzer
konulardan nasil ayristigini vurgulamalidir. Ozellikle konunun benzerlerinden
ayristinlmasinda ve nuanslarin ortaya ¢ikariimasinda faydal olacak gesitli
sorular sormak yararli olacaktir. Bu sorulardan alinan cevaplara goére
egitimci yanlis veya eksik anlasildigini disindtgu hususlarda dizeltici kisa
geri bildirimlerde bulunabilecektir.

Seminer sunumlarinda orgun editimden farkh olarak daha esnek 6lgme
ve dederlendirme yoéntemleri kullaniimalidir. Klasik élgmede temel amag
katiimcilarin belirlenen kazanimlara ne dizeyde ulastigini tespit ederek
katilimcilarin  degerlendirilmesidir. Seminer vb. egditimlerde kullanilan
olgmelerin amaci ise daha ziyade katiimcilarin ne o&lglude ilerledigini
gostererek katihmcilari motive etmektir. Bunun igin de yazili 6lgme-
degerlendirme araglarindan ziyade egitimin sonunda yapilan dederlendirme
toplantilari gok daha islevseldir. Bu toplantilarda katiimcilar daha rahat
bicimde kendilerini ifade edebilirler.
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> llgili Katiimciya Ek Okuma/izleme Onerileri

Egitimci, sunumda verilen bilgilerden daha fazlasini 6grenme konusunda
sevkli, okuma ve arastirma meraki olan katilimcilar igin, konu ile ilgili farkh
kitap, kaset, CD vb. malzemeler énermelidir. Bu konuda Genglik El Kitabi

egitimciler i¢in dnemli bir imké&ndir.

Muhatap Kitleyi
Tanimak...

Zorunlu egitim ¢adini tamamlamis olan bireylere, 6rgin egditim sisteminin
disinda sunulan egitimler, genel bir tanimlamayla "yetiskin egditimi” olarak
adlandirimaktadir. Bu baglamda bir Universite 6grencisinin okul disinda
katildigr egitimler yetiskin egitimi olarak kabul edilebilir. Nitekim tlkemizde
bircok agidan énemli bir dénim noktasi olmasi nedeniyle yetiskinligin baslangici
olarak kabul edilen 18 yas, ayni zamanda Universite ¢caginin da baslangicidir.
Bu yonuyle distindtugumizde proje kapsaminda muhatap oldugumuz katihmcei
kitlesi yetiskinlik evresinin baslangicindaki genglerden olugsmaktadir.

Muhatap kitlenin yas grubu dikkate alindiginda su pratik énerilerin egitimci

tarafindan degerlendirilmesi faydal olacaktir:
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- Hazirliklariniziyaparken ve amaglarinizi belirlerken tniversite cadi genglerinin
genel gereksinim ve ilgilerini merkeze aliniz.

> Gengler igin bir “rehber” oldugunuzu dusininiz, égretmek lGzere sunum
yapmakla rehber olarak sunum yapmak arasindaki farki kagirmayiniz.

- Egitim igerigini muhataplarinizin  karsilastiklari problemleri ¢ézmelerine
yardimcli olacak nitelikte tasarlayiniz.

> Muhataplarinizin egitime fiziksel ve duygusal katilimlarini artirmak igin egitim
iceriginin onlarin yasamina muhtemel katkilarini vurgulayiniz.

- Katihmcilarin bilgi ve deneyimlerini kullanabilecekleri etkinlikler planlayiniz.

- Ogrenilen yeni bilginin uygulanabilecegdi (transfer edilebilecegi) planlamalar
yapiniz.

> Is birligine dayali, problem ¢ézmeye ydnelik etkinlikler tasarlayiniz.

- Muhatabinizi taniyiniz. Gerekirse bir tanisma etkinligi ile sunuma baslayiniz.

- Sunumunuzun amacini muhataplariniza mutlaka agiklayiniz.

> Muhataplariniza konu hakkinda ne bildiklerini ve ne bilmek istediklerini
sorunuz.

- Muhataplarinizin deneyimlerini kendi yararlariigin kullanmalarini saglayiniz.

- Gengler (ve insanlarin ¢ok buyuk kismi) fikirlerine degder verilmesinden
hoslanirlar. Ogrenme ortaminda is birligi icinde olunuz.

- Surekli ¢é6zum Uretip fikir vermekten kagininiz. Béyle bir Usldp katiimcinin
kendi sorunlarini ¢gézmekten aciz oldugunu ima eder, dedisik ¢ézimler
getirip segenekleri denemesine engel olur. Bunun yerine sorunlara kendi
¢ozUmlerini bulmalarini tegvik ediniz.

-> Abartili édvgilerden kagininiz. Bu, istenilen davranisi yaptirabilmek igin,
ictenlikten yoksun bir manevra olarak algilanabilir.

-> Konusgurken géz temasini kesmeyiniz.

- Planinizi olabildigince segenekli hdle getiriniz, gerektiginde sunum

esnasinda degisikler yapiniz.

Sunumun sonunda siire¢ hakkinda geri bildirim aliniz.
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> SLAYT1-2-3 |

§d LY VL Al
~ GOVEN 'iﬁil'
TOPLUMUNUN &1 4
INSAS]

SIDDETIN ANATOMISi VE
¢OzUM YOLLARI

Egitimci sunuma baslamadan 6nce 1. slaytta kisaca kendini tanitir ve 2.
slaytta katilimcilara KADEM'in tanitim videosunu izletir. Bu slaytlarin ardindan
asil sunuma baslayan egitimci, 3. slaytta katiimcilara sunumun baslig, icerigi
ve bu egitim setine neden ihtiya¢ duyuldudu hususunda 6n bilgi verir.

> SLAYT4 |

KADEM Sad Ty e e Y om vorans

BIRAZ DUSUNELIM

¢ GuUven kelimesi size neler ¢agristiriyor?
¢ Kimlere gUveniriz? Kimlere glvenmeyiz?
¢ Hangiortamlar bizi givensiz hissettirir?

¢ Sizce gliven toplumu ne demektir?

4. slaytta ise egitimci, “"gluven” ve "glven toplumu” kavramlariyla ilgili
bazi sorular yonelterek katilimciyr konunun igine ¢ekmeye calisir. Bu 6n

hazirliklardan sonra egitime baslar.



> “Siddetin Psikolojik Ve Sosyal Boyutlari” ]

Bu boélimde siddetin sosyal ve psikolojik boyutlari, siddet turleri anlatilarak
midahale ve ¢dzim dnerilerine iligkin farkindalik olusturulmasi hedeflenmistir.
Konuya iliskin ayrintili metinler "Given Toplumunun insasi Siddetin Anatomisi
ve CozUm Yollan” isimli yayinda bulunmakta olup burada genel bir gergeve

icerisinde meselenin esas noktalarina degdinilmektedir.
Bu galigmada amacimiz:

- Siddetin dogru okunmasini saglamak.

- Siddetin toplumda gérilme bigimleri ve sikligina dair bilgilendirmek.

- Siddetin 6nlenebilir, degdisebilir bir davranis olduguna dair farkindalik
olusturmak.

- Siddetin en aza indirildigi bir toplum inga edilmesine hizmet etmektir.

5\
VA

SIDDETIN PSIKOLOJIK VE SOSYAL BOVWTLARI
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> SLAYT 6 “Siddet Nedir?” |

Dunya Saglk Orgutt (DSO)'nun 2019 verilerinde tGlkemizdeki kadina yénelik
siddetin Hollanda, Belgika vb. gelismis tlkelerle ayni sirada (sondan besinci)

oldugu bilgisi vurgulanir.

Dunya Saghk Orguti (2016) raporunda alti gizildigi gibi en yaygin siddet tard,
kadina yonelik siddet olarak kabul edilir ve buna vurgu yapillir.

Siddetin sadece fiziksel siddet olarak algilanmasinin énline gegilmesi
hedeflenir.

KADEM Sidadtin Anaromisi ve ¢oz0m Vollar:

SIDDET
NEDIR?

> SLAYT7 |

7 numarali slaytta egitimci, konuyu pekistirmek Uzere KADEM'in siddet ile ilgili
kamu spotu videosunu katilimcilara izletir.
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© KONUSMACI NOTU

Uluslararasi istanbul Sézlesmesi temel alinarak hazirlanmis olan 6284
sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair

Kanun'da ise siddet su sekilde tanimlanmaktadir:

“Kisinin, fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik agidan zarar gérmesi
veya aci ¢ekmesiyle sonuglanan veya sonuglanmasi muhtemel
hareketleri, buna yoénelik tehdit ve baskiylr ya da &zgurlugun keyfi
engellenmesini de igeren, toplumsal, kamusal veya &6zel alanda
meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik, s6zli veya ekonomik her turlu

tutum ve davranigtir.”

Siddet, baskalari Gzerinde fiziksel ve manevi olarak baski, tehdit,

zorlamayi igeren ve 6lume kadar gidebilen sert muameleyi ifade eder.

Fiziksel siddetin yani sira ekonomik, psikolojik ve s6zel siddet de

toplumsal anlamda yaygin bir nitelik kazanmistir.
Siddet bir insan hakki inlali oldugu kadar bir halk saghgr sorunudur.

Siddet konusuldugunda ilk akla gelen fiziksel siddet olsa da toplumsal
siddetin psikolojik ve s6zel boyutlarinin gok daha yaygin géraldugu
bilinmektedir. Siddetin aile igi, okul, is yeri, medya alanlarindaki
ozelligi, ona ¢ok boyutlu iliskiler agi perspektifinden bakmamizi
gerektirmektedir. Siddet bir gugler dengesizligidir. Kadina yoénelik
siddet, kadin-erkek esitliginin ve temel insan haklarinin 6nindeki
en buyldk engellerden birisi olarak tim dinya ulkelerindeki yaygin
sorunlardan birisidir. Siddet, ister savas ister baris; ister 6zel veya
kamu is sektori ister aile ister sokak, hangi ortamdan kaynaklanirsa

kaynaklansin kabul edilemez.
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> SLAYT 8 “Siddetin Tiirleri” |

Siddet bes ana baslik altinda ele alinabilir. Ozellikle kadina yénelik
siddetin psikolojik, fiziksel, cinsel ve ekonomik boyutlarn ¢alismamizda
vurgulanmaktadir. Siddetin bir tirine maruz kalan kisinin gogu zaman diger
turlerine de maruz kaldigi gérulmektedir. Siddetin turleri anlatilirken kisilerin
maruz kaldiklari durumlari fark etmeleri ve ayristirabilmeleri hedeflenir.

KADEM

SIDDETIN TURLERI

« Fiziksel Siddet - Psikolojik Siddet

- Cinsel Siddet - Ekonomik Siddet

\
>
\ g

- Sozel Siddet

> Fiziksel Siddet

Siddeti sadece fiziksel siddet olarak tanimlama egilimimize ve bunun

yanlishi@ina vurgu yapilir. Siddeti tanimadan 6nleyemeyecegdimiz ifade edilir.
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© KONUSMACI NOTU

Kisiye tokat atmak, bogazini sikmak, iskence yapmak, en agir
kosullarda yasamaya zorlamaktir. Ulkemizde tére cinayetleri,
zorla evlendirilmek, satiimak hatta oldurilmek fiziksel siddetin en

agirlarindandir.

> Psikolojik Siddet

insanin hakaret, kufar, asagilama gibi kétd muameleye maruz kalmasi,
eylemselolarak agik kétimuamele olmasa dahi, kisisel tercih ve 6zgurluklerinin
sinirlandinimasi psikolojik siddet goéstergesidir. Kisinin duygu, dusince ve
davraniglarini, zarar gérme endisesiyle (hakaret, harghgin kesilmesi, kisme/
konusmama gibi diger siddet turlerine maruz kalma) diderlerinin beklentileri
yoniunde degistirmesi vb. eylemler, toplumda psikolojik siddetin yayginhdina
ve gorulme sikligina dair 6nemli bir veridir.
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© KONUSMACI NOTU

Kisiyi asadilamak, badirmak, kufir etmek, tehdit etmek, kiguk
diustrmek, kiguk dustrici ifadelerde bulunmak, sosyal izolasyona
zorlamak, kiskanglik bahanesiyle giyim kusamina karismak, nereye
nasil gidecegine karar verip bu karara zorlamak, karsi tarafi kendi
kararlarina uymaya zorlamak, gelisim imkanlarindan mahrum etmek
psikolojik siddettir.

Bir kisinin hakaret, kufur, asadilaoma gibi kétt muameleye maruz
kalmasi, eylemsel olarak agik k6t muamele olmasa dahi kisisel
tercih ve ozgurltuklerinin sinirlandiriimasi psikolojik siddete maruz

kaldigini géstermektedir.

> (Cinsel Siddet

e

Burada kadin ve evlilikle ilgili geleneksel algilardaki yanlisliklara vurgu

yapilmali, kisilerin nzasi disinda beden dokunulmazhdr hakkinin alti gizilmelidir.

Cinsel igerikli yayinlarin zorla izletilmesi ya da kisinin buna maruz birakilmasi
da cinsel taciz/siddet olarak degerlendirilmektedir.

Dunya Saglik Orgutt 2013 Siddet Raporu'na gére diinya kadin nifusunun
%35'i esi, partneri veya birlikte yasadidi kisinin fiziksel veya cinsel saldirisina
ve siddetine maruz kalmaktadir. Bazi Ulke arastirmalarinda  kadinlarin
%70'i yasamlari boyunca fiziksel veya cinsel siddet gérdugune iligskin veriler

sunmaktadir.
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Cinsel siddet, evli bile olsalar eslerin birbirlerini istemedigdi bigimde
ve zamanda cinsel iliskiye zorlamasi, cinsel organlara zarar verme,
cocuk dodurma ya da dogurmamaya zorlama, fuhusa zorlama,
s6zIU veya so6zli olmayan davraniglarla istenmeyen cinsellige
yonelik tutumlar sergilemektir.

> Ekonomik Siddet

Parayi bir baski ve tehdit unsuru olarak kullanmak, kisinin harcamalarini
mercek altina almak gibi tutumlar ekonomik siddete isaret etmektedir.
Burada kulttrel farklihklar dikkate alinmali, insan hak ve ihlali olabilecek
tutumlar kalturel 6zellikler olarak kabul edilemeyecedi gibi, kilturel etkiler de

direkt siddet olarak tanimlanmamalidir.

Bununla birlikte toplumsal agidan en riskli ailelerin, sosyal ve ekonomik
agidan otekilestirilmis, dislanmis, etiketlenmis gruplara mensup olduklarinin
alti gizilmelidir.

© KONUSMACI NOTU

Ekonomik siddeti, ese hi¢ para vermemek ya da kisith para vermek,
ailenin gelir ve gideri konusunda bilgi vermemek, ortak geliri kadinin
onayl olmadan elinden almak, (ki bunun iginde kadinin gelirini de
sayabiliriz) zorla galigtirmak, aileyi ilgilendiren konularda tek basina

karar almak olarak tanimlayabiliriz.
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> SLAYT9 |

Siddetin bireysel ve toplumsal nedenselligi birgok ¢alismada vurgulanmaktadir.
Bu cgercevede siddetin nedenlerini, biyolojik, ekonomik, psikolojik ve cinsel
olmak Uzere doért ana baslikta toplamak mamkanddr.

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

SIDDETIN NEDENLERI

* Biyolojik Nedenler « Psikolojik Nedenler

« Ekonomik Nedenler - Cinsel Nedenler

> Biyolojik Nedenler

Biyolojik etmenlerin siddet davranisi Gzerindeki etkisi vurgulanir ancak bu
etmenlerin siddetin ortaya ¢ikmasinda tek basina yeterli olmadidinin alti
cizilir. Saghgin beyin ve sinir sistemi, tuketilen trlnler, hormon ve beyin
kimyasiyla bir butiin oldudu ifade edilir. Uyusturucu madde, sigara ve alkol
tuketiminin de siddet davranisinin ortaya gikmasinda énemli bir faktor
olusuna dikkat gekilir.
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Biyolojik yaklasim, genlerin, sinir sisteminin, beyin gelisimi ve
hasarlarinin, vicuda alinan gida ve kimyasal maddelerin, insanin
duygu, disince ve davranigi Uzerindeki etkilerini incelemektedir.
Dogustan anne-babadan miras yoluyla edinilen genetik yapinin
siddet edilimi Uzerinde etkisi bulunmaktadir. Siddet egilimi Gzerine
genetik yapinin etkisi olmakla birlikte, siddet ediliminin davranisa
donusmesinde genetik faktorlerin tek basina yeterli olmadigi, gcevresel
faktorler ile genetik faktoérlerin bir araya gelmesiyle siddet davraniginin
artabilecedi veya azalabilecedi gérulmuastar.

Bazi teorilerde saldirganlik hormonu fazlahgi, kromozom fazlahid
gibi 6zelikleri olanlarin kendini kontrol sikintisi yasadiklari igin siddet
uyguladiklari iddia edilmektedir. Testosteron hormonu ile saldirganlik
arasinda pozitif iliski bulunmakta ise de testosteron hormonunun
insanlarda tek basina saldirganlhk Uretmedigi veya saldirganlik

Uzerine etkisinin ¢ok az oldugdu tespit edilmistir.

> Psikolojik Nedenler

Erken c¢ocukluk déneminde yodun elestiriyle ve kabul duygusundan
uzak yetistirilip, reddedilme, asagdilanma, dislanma, ebeveynlerden
siddet gérme, yok sayllma gibi davranislara maruz kalan kisi, yetersizlik,
degersizlik duygularina sahip olabilir. Bu da duygulariyla basa ¢gikamamasi
ve duygu yénetiminin zayif olmasina sebep olmaktadir. Ofke duygusu
yonetilemediginde siddet egilimi ortaya ¢ikmaktadir. Siddet kisinin yetersizlik
duygusuyla bas etmek igin kullandigi gug¢ olarak karsimiza gikmaktadir.
Bundan dolayi aile iligkilerinin ve gocuga karsi tutumlarin dnemi vurgulanir.

Kisilik bozukluklarinin siddet egilimi Gzerindeki etkisi ifade edilir. Siddet
uygulayan ¢ogu kisinin kisilik bozukluklari tanisi alabilecek durumda

olabilecegdine dikkat ¢ekilir.

35
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© KONUSMACI NOTU

Psikotik, antisosyal ve paranoid kisilik bozuklugu olanlarin siddet
davranigi gdésterme egilimlerinin yuksek oldudu belirtilir. Bilindigi
gibi kisilik, algllama, iletisim ve iliski kurma gibi bireyin surekli
ozelligini ifade eder. Kisilik bozuklugu ergenlik veya geng yetiskinlik
doéneminde ortaya c¢ikan, uzun sureli, kiside kaygi ve strese
sebep olup islevselliklerinde bozulma ve kisiler arasi iligkilerinde
problemlere yol agan yaygin bir rahatsizlik olarak ele alinmaktadir.

> Ekonomik Nedenler

Gelir kaybi, iflas, issizlik gibi yuksek stres olusturan yasamsal olaylar
kisilerde umutsuzluk, caresizlik gibi zorlu duygularin ortaya gikmasina sebep

olmaktadir.

© KONUSMACI NOTU

Ailenin ve bireyin geliri dustikge siddet artma egilimi gostermektedir.
Nitekim 2016 siddet kayitlarinda kadin cinayeti isleyenler arasinda
egitim ve gelir duzeyi dusuklugu carpici bir veridir. Toplumsal
agidan en riskli ailelerin, sosyal ve ekonomik agidan &tekilestirilmis,
dislanmis, etiketlenmis gruplara mensup olduklari séylenebilir.

> Cinsel Nedenler

Eslerden birinin cinsel hastalidi ya da cinsel uyumun sagdlanamamasinin
siddetin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecedi vurgulanir.
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© KONUSMACI NOTU

Durtt bozukluklari, partner Uzerinde her turli hak ve yaptirma
sahip oldugunu disinme egilimi ve kisilik bozukluklari siddeti ortaya

Gikaran cinsel nedenler arasinda siralanmaktadir.

> SLAYT 10-11 “Gfkenin Zararlan” |

Ofke bir disa vurum problemidir. Duygunun islemlenme bigimindeki diizenleme
ve kontrol mekanizmalarindaki glgsuzliklerin kisilere yénelik siddet olarak
karsimiza ciktigi vurgulanir. Ofkenin nérozkimyasal streci ve duygunun kiside

carpik islem gérmesine dikkat gekilir.

KADEM

OFKENIN ZARARLARI

« Ofke duygusuyla ilgili arastirmalar bu duyguyu kisa soreli
bir delilik olarak tanimlamaktadir. Ofke aninda beynin
salgiladigi ¢ kimyasal, damar sistemi ve bedene biyik
&lgekte hasar vermektedir. Bu durum, ruh sagliginin da
dosmanidir.

« Ofke bir disa vurum problemidir ve islemlenme bigimindeki
ve kontrol Ugsizli
kadina yénelik siddet olarak karsimiza cikmaktadir.

KADEM

OFKENIN ZARARLARI

Arastirmalar, erkeklerin Sigara ve alkol kullanimi

da éfkenin problemli bir

uruimasina

tedir.
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Ofke aninda beynin salgladigr G¢ kimyasalin damar sistemi
ve bedendeki hasarlari da cok buyuktir. Ozellikle adrenalin
yuUkselmesi kan atim hizini artirir. Boyun ve omuzlardaki kasiimalar
salgilanan kimyasal maddelerle ilgilidir. Uzun siren 6fke bireysel
savas durumunda olma gibidir. Kana karisan kolesterol ve seker,
yag asitlerini yuUkselterek yiksek tansiyon ve seker hastaligina
neden olur. Ofkenin disa vurum biciminin beden ve ruh sadhginin
dismani oldugu goérilmektedir. Erkeklerin 6fkesini kadinlardan daha
kolay disa vurdugunu gérmekteyiz. Sonug odakl disinme bigimi
de onlarin &fkelerini kisisellestirerek (sen ne salak bir kadinsin) ya
da dayak atarak (tekme tokat, demir, sopa ile) disa vurmalarina
neden olmaktadir. Sigara ve alkol kullanimlarinda 6fke disa vurum
problemidir. Sonugta magdur hem kendileri (sadlik) hem de aileleri
(cocuk ve kadinlar) olmaktadir. Kadinlarin uzun sureli &fke ige
atimlarinda ise depresyon gdsterme edilimleri artmaktadir. Nitekim
dinyada ve ulkemizde depresyon egilimi ve hastald kadinlarda
daha yuksektir. Kadinlarin stre¢ odakli diasinme bigimleri onlarin
empatik yanlarini gtiglendiren bir 6zellik yaratabilir. Ancak konugsma
dilinde davranisa, &dna 6zgu ifade edilen kizginlik ve éfke depresyona
doénusmeden disa vurulmus olabilir.
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> SLAYT 12 “Siddet Dongiisii "j

Siddete basvuran kisilerin ¢aresizlik ve gugsuzluguniun onlar bu davranisi
dongusel olarak tekrarlamaya yonelttigi gértlmektedir. Bu dogrultuda:
Birinci agsama: Siddet uygulayan kisi, gerilim yaratir, kiskanghk gosterir,
karsisindakinin davraniglarini kontrol eder.

ikinci asama: Siddet gosteren kisi kontrol edici davraniglarini artirarak, basit
ve dnemsiz seylerden olay ¢ikartir. Catisma yaratir. Bu catismada hakaret,
kafurlt konusma, tehdit, asadilama ve dayak gorilebilir.

Ugiincii agama: Siddet sertlesir ve biydr. Ayni anda uygulayan, “Bu etedi
giymeseydin bunu yapmazdim. Benimle bdyle konusmasaydin dayadi hak
etmezdin." gibi bahaneler hazirlar.

Dérdiincii agsama: Siddet uygulayan kisi sugluluk duygusu icinde hemen gonul
almaya ¢alisir, daha makul ve mantikli olmaya ¢alisan bir tutum sergilemeye
baslar. Bu noktadan itibaren yeniden gerilim yaratmaya gerekge olusturma

donemine girilirken, ayni davranis dongusel olarak devam eder.

KADEM Siddetin Anatomisi ve s6z0m Yollars

SIDDET DONGUSU ==
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Siddet davranisinda bulunan kimselerde c¢ogunlukla gevresel
faktorlere adapte olmakta zorlanma gibi pek gok 6zellik goralar.

Genel olarak kaygil, glvensiz ve depresif kisilik 6zelliklerine
sahiptirler. Kaginilamaz olaylar igin baskalarini suglayan, savunmaci
veya alingan, givenmekte ve karar vermekte zorlanan, benmerkezci
kisiler olarak karsimiza gikarlar. Boyle kisiler sorun cikartir, catisma
olusturur, siddet uygular ve buna bahaneler sunarlar. Sonrasinda
ise sucluluk duygusuyla goénul almaya c¢alisirlar. Ancak bu andan

itibaren stre¢ basa déner ve ayni déngt ile devam eder.

> SLAYT13 |

Siddete basvuran agisindan huzursuzluk ve gerginligin yeniden tekrari, siddet
magduru kadinin duygusal kitlagu karsisinda ortaya cikar. Ogrenme kurami
ve davranisgl yaklasimlar, siddet uygulamanin sosyal beceri eksikliginden
de kaynaklandigi goériusint benimsedigi igin, siddet uygulayan erkede yeni
ve islevsel davranis bigimleri 6grenmesi ydnlinde profesyonel destekler
verilmelidir. Nadir de olsa kadinin kocay! kendine ydnelterek sevgi ve ilgi
gérme ihtiyacini kargilama eylemi (histerik tepkisellik) de duygusal agidan

o

dengesiz durumlara érnektir. Kadinin sosyallegsme siUrecinde 6grendidi “erkek
adam severse dover, déven erkek gugludur” bigimindeki yakistirmalar onun
bu duruma sessiz kalmasina bazen de kigkirtan olmasina yol agmaktadir.
Burada s6z konusu siddet davranisinin bireyde kendisini doyuma ulastiran
sevgi nesnesinin kaybina iliskin yanilsamali algisi, siklikla erkedi siddete

yoneltmektedir.
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KADEM -

> SLAYT 14 |

Cocukluk yillarinda anne-gocuk arasinda glivensiz baglanmanin olugsmasi,
yetiskinlikte romantik iligkileri olumsuz etkilemektedir.

Sugca yoénelme davranisinda aile ile butunlugunin zayifligi, ebeveyn

baglanmasinin givensizligi ve yoklugundan s6z edebiliriz.

Guvenli ve surekli iliskinin varhigi, erkegi 6fkesini siddet olarak gdstermekten
alikoyarken kadini istismar ve guvensiz ortama karsi korur.

KADEM

» Cocukluk yillarinda anne-¢ocuk arasinda givensiz
baglanmanin olusmas, yetiskinlikte duygusal iliskileri
olumsuz etkilemektedir.

= Guvenli ve surekli iliskinin varligi hem erkegi 6fkesini
siddet olarak yasamasindan alikoyar hem de kadini
istismar ve givensiz ortama karsi korur.
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> SLAYT15 |

Erkegdin egemenliginin kutsanmasi ve kadinin degdersiz gértulmesi, asagilanmasi
geleneksel kultirlerden ve dénemlerden gelen yuklerdendir. Reklamlardan
dizilere kadar butin séylemlerde zayif cinsin kadin, gigla cinsin erkek olmasi
tekrar eden bir kisir donguyt gindeme getirmektedir. Cinsiyetciligin en bariz
orneklerinden bazilari atasézleri, deyimler ve argoda gérulmektedir kasik
diasmani, eksik etek, sagi uzun akli kisa gibi...

KADEM Sldaetin Anatomisi ve cazom vollar

Erkegin egemenliginin kutsanmasi ve kadinin degersiz gérilmesi,
asagilanmasi geleneksel kulturlerden ve dénemlerden gelen
yUklerdendir.

Reklamlardan dizilere kadar bUtin séylemlerde zayif cinsin kadin,
guglU cinsin erkek olmasi tekrar eden bir kisir déngUyu gindeme
getirmektedir.

Cinsiyetciligin en bariz érneklerinden bazilari atasézleri, deyim ve
argoda gérulmektedir; “kasik dusmani’, “eksik etek”, “sagi uzun akl
kisa” gibi.
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> SLAYT 16 “Siddetin Ortaya Ciktigi Alanlar” j

Ev I¢i Siddet

Ev igi ortamin gatismali ve gergin havasi ¢ocuklar tzerinde olumsuz etki
yaratir. Aile gocuklarin yasamindaki vazgegilmez gicini ve degderini, cocuga
glven veren, onun toplumda kabulinit saglayan, uygun davranis kaliplarini
ogrenmesinde o6rnek ve destek olan, sorunlarini ¢ézmede yol gosterip
rehberlik eden 6zelliginden alir. Bu slaytta ev iginde siddetin toplumsal
boyutta siddetin kaynadi olduguna, mucadelenin topyekln sorumluluk
alarak yurattlmesi gerektigine dikkat c¢ekilir. Cocuga yoénelik siddetin,
nedenlerine gére (gcocuk kaynakl, gevre kaynakli, toplumsal nedenlerden
kaynakli) siniflandinimasindan bahsedilir.

KADEM

Evde Siddet

is Yerinde Siddet

SIDDETIN
ORTAYA CIKTIGI
ALANLAR

Medyada Siddet

Sokakta ve
Okulda Siddet
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Ev ici siddet ve istismarin toplumsal, ekonomik ve kulturel
boyutlariyla topyekiin muicadele gerekli ve degerlidir. Siddet
ortaminda buylyen c¢ocuklar ile annesine siddet gdsterilmesine
tanikhk eden gocuklar istismar riski ile karsi karsiyadir. Fiziksel siddet
sonucu ev i¢i yaralanmalar, anneyi korurken araya giren ¢gocuklarla
ilgili 6lum haberleri mevcuttur. Bazi durumlarda siddet magduru
kadinin gocuga, yasliya, engelliye, evcil hayvanlara yénelik siddeti
de s6z konusudur. Cocuga ydnelik siddet, nedenlerine gére gocuk
kaynakli, cevre kaynakli, toplumsal nedenlerden kaynakh olarak

siniflandiriimaktadir.

Guclundn gugsize ydnelik her tar saldirganhdi ev igi siddet olarak
degerlendirilir. Kadinlar siklikla babalari, esleri, erkek kardesleri gibi
cok yakinindaki kisilerin istismar ve siddetine maruz kalmaktadir.
Ev ici ortamin ¢atismali ve gergin havasi gocuklar tizerinde olumsuz

etki olugturur.

> Gocuklara yonelik cinsel istismar suglarinda, suglunun hisim
olmasi durumunda ceza yari oranda artirilmaktadir.

- Kasten yaralama sugu ese ve kardese karsi islenmisse cezanin
agirlastirlmasi s6z konusudur.

> Dunya Saglik Orgitu siddet verilerine gére kadinlarin %35'i siddet
goruyor, %35'i birlikte yasadigi kisilerce oldurultyor.

- 700 milyon kadin 18 yas alti evleniyor.

- 250 milyon kadin 15 yas alti evlenmeye zorlaniyor.



EGITIMCIi KLAVUZU < 45

> Is Yerinde Siddet

Bu baslikta is yerinde ayrimcilik, mobbing ve cinsel taciz durumlarina dikkat
cekilir. Turkiye'de verilerin bulunmamasi, konuyla ilgili farkindaligin yetersizligi

ve ifsanin olmamasi tzerinde durulur.

O KONUSMACINOTU

is yerindeki iliskide bir fail-magdur iliskisinin varhg, c¢alisma
iliskisinden kaynaklanan &zelligi, kisilik haklarinin ihlaline ulasan
boyutu, surekli ve sistematik olma durumu, belirli bir amag
dogrultusunda kasith davranislarin olmasi mobbingdir. is yerindeki
psikolojik taciz bir yildirma ve uzaklastirma davranisiyken, cinsel
taciz bir yakinlagsma davranisidir. Cinsel taciz de butin ulkelerin
gundeminde olan bir sorundur. is yerinde cinsel taciz, cinsellik
temeline dayali ya da bu anlama gelecek davraniglardan olusan ve
muhatabi tarafindan kabul edilmeyen, karsilik bulmayan davraniglari
icermektedir. Bu gergevede cinsel amagli gerceklesen fiziksel, sdzel
davranislar ya da pornografik nesne veya materyal kullanilarak,
sehvet ve cinsel igerik 6zelligi gésteren mesajlarla ¢alisanin hak
ihlaline maruz kalmasina neden olma durumu cinsel taciz olarak
degerlendiriimektedir. Calisma yasamindaki ve is yasamindaki pek
cok sorun ayri roller ve buna iligkin kendilik algilariyla dizenlenebilir,

dengelenebilir.

Dunya Saghk Orgiti siddet verilerine gére is yerlerinde kadinlarin
%47'si esit muamele gérmedigini séylerken, %15'i ayrimciliga maruz

kaldigini ifade etmektedir.

Turkiye'de is yerinde cinsel istismara iliskin kesin veriler
bulunmamakta, mobbing ile ilgili herhangi bir adli vakaya da
ulasilamamaktadir.
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> Sokakta ve Okulda Siddet

Sokakta ve okulda siddetin kaynagdina dikkat gekilir. Cocuklarin oyun ve
sosyal iliskiler gelistirebilmesiyle ilgili yeterli alana sahip olamamasi, duygu
tanima ve yénetimine dair yetersiz kalisi vurgulanir.

© KONUSMACI NOTU

Sokakta ve okulda siddet, toplumsal alandaki ¢atismalardan birisi
olarak ele alinabilir. Ginimuzde cocuklarin sokaktaki yasam ve
oyun alanlari gok sinirlanmistir. Ancak okul gagindaki yas grubunun
okulda ve okul sonrasi bosluklarda birbiriyle gatismasi kaginilmazdir.
Sokak ve okuldaki gatismalarin siddete dénlisen boyutunu iki baslikta
toplayabiliriz.

- Akranlar arasindaki zorbalik ve siddet.
- Yetigkinden kaynaklanan (6gretmen, komsu bakkal vb.) siddet ve
istismar.

Gergekte bireyler arasindaki ya da gocuklar arasindaki ¢atismalar
dengelenemediginde ya da donusturtlemediginde siddet ortaya
citkmaktadir. Yetiskinden cocuklara yoénelik her tir siddette, genel
siddet tdrlerinin bUtunint gérmek mumkundudr. Okulda ve sokakta
akran zorbaliklarinindénusturtlmesine yonelik cabalarin, toplumun her
kesimine yayginlastiriimasi gerekmektedir. Belediye yasam merkezleri,
kUtuphaneler, sosyal hizmet merkezleri, genglik merkezleri ve sivil
toplum &érgutlerinde, genglerin farkindalik egitimlerine dnem vererek,
catismalarin saldirganlk ve siddete dénlismesi dnlenebilmektedir.
Genglerimizin ve gocuklarimizin 6tekini suglamadan “hayir” demeyi
6grenmeleri cok 6nemli bir yagsam becerisidir. Bu dogrultuda kazanilan
farkindaliklar, duygulanim, dustnus ve algilar, farkhliklara hosgoralt
bir genclik olusturabilir.

Dunya Saghk Orgutu siddet verilerine gére dgrencilerin %62'si siddet
gordugunu ifade ederken, %22'si kendini glvende hissetmedigini
séylemektedir.
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> Medya ve Siddet

Medyanin haber, dizi, film politikalarina dikkat cgekilir. Dijital medya ve
oyunlarin siddet icerdikleri ve siddet davranisini artirdiklar ifade edilir.
Medyanin siddet haberlerini verirken sergiledigi etik durusunun ve toplumsal
sorumlulugunun reklam alma ve reyting kaygilaryla baglantisi devam ettigi
sUrece, siddet kultarinin pompalanmasinda etkin bir arag¢ olarak rollni

oynamaya devam edecegi vurgulanir.

O KONUSMACINOTU

Bilindigi gibi 19. ve 20. yuzyil gorsel iletisim sistemleri toplumsal
yasantilarin nicel ve nitel unsurlarinin tamaminiyéneten, yénlendiren,
en azindan etkileyen 06zellikleriyle ailenin bile yerine gegen
sosyallestirme vasfina sahip olmaya baslamistir. Cocuk programlari,
egditim, eglence, belgesel, okul ve dil programlariyla hem cesitlilik
hem de her ihtiyaca cevap veren 6zelligiyle olumlu yanlarindan séz
edebiliriz. Ancak kimi catigmali igerik ve kurgulariyla (diziler, evlenme
programlari, siddet filmleri) ginimiz siddeti ile baglantilarini
gormezden gelemeyiz. Simdilerde medya okuryazarhdi gibi spot ve
isaretlerle gocuklar ve toplum daha segici ve kanal degistirmeye
yonlendirilmis olsa da telefonlar ve bilgisayarlarda izlenen dizi ve

filmler bu islemi devam ettirmektedir.

Bolgemizde ve diUnyada yasanan siddet olaylarinin, savas
haberlerinin sunum sekli, bilgiyle edlencenin i¢ ice gegmis yapisi
maalesef siddet haberleri ile eglence haberleri arasindaki sinirlari
ortadan kaldirmaktadir. Kitle iletisim araglarinin  demokrasinin
dérdinci kuvveti olarak toplumun bilgi alma hakkini karsilamasi ile
kamuoyunda biling olusturma gérevinin bu denli karismasi ve olumlu
etkinin azalmaya baslamasi da bir baska siddet unsuru olabilir.

Medyanin siddet haberleri vermekle ilgili etik

47
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durusunun ve toplumsal sorumlulugunun, reklom alma ve reyting
kaygilariyla baglantisi devam ettigi strece, siddet kiltlrinin
pompalanmasinda etkin bir arag roliund oynamaya devam
edecedi agiktir. Sorumlu ve 6rgutlu bir vatandaslik bilinciyle, imza

kampanyasi vs. eylemlerle medyanin igerigine yon verilebilir.

Son yillarda haber verilirken uygulanan, yiz karartma ve ses
degistirme teknikleri kisisel haklar ve guvenligi korumak olarak
degerlendirilebilir. Ancak gunlerce stren 6lumcul siddet haberlerinde
toplumun terérize olan pargalarina da tanikhk ediliyor. Bazi
doénemlerde bazi bireylerin panik atak ve kaygilarinin tetiklendigi
gorulebiliyor. Medya ve gazete haberlerinde goérintilenen
cinayet haberlerinin kadinlarin ve toplumun korku ve kaygilarini
artiran, toplumdaki umutlar olumsuz etkileyen boyutlarini gérmek
mUmkindar. Bazi durumlarda da toplumsal duyarliliklari yok ederek
yozlagmaya neden olmaktadir. Cocuklari bir nesneyi almayaq,
vermeye ve/ya yemeye zorlayarak gdériinmez bir sekilde siddet
olusturan 6geler icermektedir. S6z gelimi ailenin geliri yeterli
olmasa da gocuk kanallarindaki ve haber kanallarindaki tiketim
pompalayan reklamlar da siddet uyarici olarak ele alinabilir.

Bilingli ailelerin bile gocuk kanallarindaki ¢izgi filmlere yerlestirilen
ya da reklamlardaki sembolik 6gelere iliskin duyarlihdi etkisiz
olabilir. Hareketsiz yasam, bilingsiz beslenme ve tiketim nesnelerinin
fetisizmi, kendilik algisinin sahip olduklariyla glglenmesi gibi
hastalikli bakiglar olusturabilmektedir. Bu strecin toplumda uzun
erimli kopusglarla etiketlemeler yarattigini htizinle izleyebiliriz. Ulusal
ve yerel televizyon programlarinda gocuga ve topluma ydnelik
siddet unsurlarindan butinidyle arinma mUmkin olamayacagina
gore, orgutlt ve sorumlu ebeveyn olmayl basarmak durumundayiz.
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> Siddetin Onlenmesi

Siddeti 6nlemede en dogru yaklasimin uygulanmis siddeti cezalandirmaktan
ziyade meydana gelmeden o6nlemek oldugu, bunun ise ancak egitim

sayesinde mimkin olabilecedi vurgulanir.

Cocugun iginde dogup buyudugu ilk sosyal ortam olan ailede, sevgi, deger,
guven gibi duygulari tecriibe etmesi fiziksel ve psikolojik gelisiminin yani sira
saghgi icin de son derece 6nemlidir. 6 yasina kadarki cocukluk tecrtbelerinin
daha sonraki dénemdeki davraniglar Gzerinde etkili olacadinin altini gizmek
gerekir.

> SLAYT 17 “Siddetin Gnlenmesi” ]

Egitsel Yaklasimiar

Egitsel Yaklasimlar: Egitsel yaklasimlar erken gelisim dénemlerinden itibaren
dini, ahlaki ve insani degerlerin pedagojik yontemler kullanilarak geng
bireylere kazandirnimasi, ayni zamanda gocuk ve genglere yonelik empati,

stres yonetimi ve 6fke kontroll egitimlerini kapsamaktadir.

Aile ortaminda sevgi, ilgi ve bakimdan yoksun olarak yetisen gocuklarda
fiziksel gelisim geriligi, psikolojik sorunlar ve stpheci, kaginmaci baglanma
yapisi gelismektedir. Ayrica g¢ocukluk déneminde kolay inanirlik, itaat ve
taklitgilik egilimi gugluduar. Ailede siddete tanik olan veya siddete maruz kalan
cocuklar siddet uygulamayi 6grenmekte ve yetiskinlik dénemlerinde siddet
edilimli bireyler haline gelebilmektedirler.
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Bazi toplumsal normlar ve kadina ydnelik problemli bakis agisi siddet
davranisina yol agabilmektedir. Gegmisten gunUimize pek ¢ok ataerkil
toplumda evin reisinin es ve ¢ocuklarina siddet uygulamasi dogdal bir hak
olarak gérulmektedir. Dolayisiyla toplumsal normlardaki kadin ve gocugu bir
mal olarak géren, kadinlarin 6zgur irade ve haklarini hice sayan problemli

bakis agisinin egditim yoluyla degistiriimesine yonelik stratejiler gelistiriimelidir.

SIDDETIN ONLENMES

* Tibbi Yaklagimlar: Siddet tedavisinde psikoterapi, bilissel
muUdahale, gevseme egzersizleri, bibliyoterapi, miuzik
terapi ve ilag tedavisi gibi yontemler kullaniimaktadir.

© Terapi Yaklasimlar: YUksek siddet riski olan bireylere
yénelik birtakim terapi yaklasimlari meveuttur. Bunlardan
bazilari Multisistemik Terapi, islevsel Aile Terapisi, Cok
Boyutlu Tedavi Destekli Bakim'dir.

O KONUSMACINOTU

Siddetle mucadele igin bireysel ve toplumsal dizeyde sistematik,

cok boyutlu ve butunlukld mudahalelere intiyag vardir.

- Toplumun refah dizeyinin gelismesi, demokrasi kultirinin aileden
baslayarak butin yasam alanlarinda bir yasam becerisine
dontsmesi en degerli 6nlemlerdendir.

- Siddete sifir tolerans politikasinin hukuki dizeyde vazgegilmez ve

ertelenmez dncelik olarak dederlendiriimesi beklenmektedir.
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Aile iginde gocuklarin; kisiler arasi beceri, benlik saygisi, ézgtven,
bilinglilik gelisimi, sosyal sorumluluk boyutlarinda gtiglendiriimesine
olan ihtiyag buyuktur. Siddet en c¢ok birlikte yasamda ortaya
ciktigina gore, birlikte yasama gegisten itibaren aile ve cift egitim
programlarinin  dizenlenmesi siddetin  azalmasina, ortadan
kalkmasina hizmet edecektir. Bu c¢ergevede siddeti 6nleme,

kapsamli ve butunlukla bir yagsam becerisidir.

- Kadina yoénelik siddet ortaya ¢ikmadan dizenli aile galismalariyla
durdurulabilir.

- Kadina ydnelik siddeti 6nleme ¢alismalarinda toplumsal is birligi
(kamu, &zel STK) kaynak destegi olarak degerlidir.

- Aile danismanhgi hizmetlerine agdirlik verilerek aile egditimlerinin
toplumda sureklilik kazanmasina ihtiyag buyuktur. Bu editimlerde
bilgi kadar eslik, ana-babalik, evlatlik rollerine iliskin beceri ve
farkindalik kazandirilmasi da énemlidir.

Aile hayati egitim programlari, evlilik dncesi hazirlik, okullardaki
bireysel ve aile calismalarina iligkin bircok destek hizmetinin

yayginlastirilip, etkinlestiriimesi gerekir.

> Tibbi Yaklasimlar

Siddete yonelik tedavi yaklasimlar genellikle cinsiyet, yas grubu veya belli
tur siddet cesitlerine sahip belirli tur kitle Gzerinde odaklanmis birtakim
psikiyatrik ve farmakolojik uygulamalari igermektedir. Bazi durumlarda sadlik
hizmeti saglayicilar, sosyal kurum temsilcileri ve hukuk burolari arasindaki

etkilesimi igeren genis kapsamli midahaleler gerekmektedir.
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© KONUSMACI NOTU

Siddeti 6nleme ve tedavi uygulamalari, bazi zihinsel hastaliklar
ve aile uygulamasi temelli hizmetler haricinde genellikle aileden
ziyade bireye yoneliktir. Siddet tedavisinde psikoterapi, bilissel
midahale, gevseme egzersizleri, bibliyoterapi, muzik terapi ve
ilag tedavisi gibi yontemler kullaniimaktadir. Siddet davraniginin
eslik ettigi akut calkalanma ve diger durumlarda acil tedavi olarak
hipnotikler, antipsikotikler, antikonvilzanlar veya genel anestezikler
kullaniimaktadir. Bu ilaglar sakinlestirici etki yaparak siddet iceren
davranis sergilemeyi zorlastirmaktadir (Volavka, 2002, s. 271).

Yuksek siddet riski olan bireylere yonelik birtakim terapi yaklagimlari
mevcuttur. Bunlardan bazilari Multisistemik Terapi, islevsel Aile
Terapisi, Gok Boyutlu Tedavi Destekli Bakim'dir. Multisistemik
Terapi (MST), ilk olarak 1970'lerin sonunda gelistirilmistir. Ergenlik
doénemindeki ciddi anti sosyal davranis bozukluklarinin bulgu temelli
tedavisinde gecerliligi kanitlanmis ve yaygin olarak kullaniimakta
olan aqile ve ev tabanl bir midahale yéntemidir. MST'de siddet
davranigi gok nedenli olarak gérilmekte ve belirli risk faktdrlerine
uygun korucuyu faktorlerin tespiti igin kisiye 6zgl mudahaleler
yapilmaktadir. islevsel Aile Terapisi'nde siddet sorunu islevsiz aile
iligkilerinin bir belirtisi olarak goértlmektedir. Bu nedenle sorunlu
davranisa odaklanmak yerine mudahaleler semptom degisimine
gotirecek sekilde aile davranisg
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desenlerini degistirmeyi amaglamaktadir. Cok Boyutlu Tedavi
Destekli Bakim muizmin ¢ocuk suglularin ev disinda, kontrol
altinda, tedavi amagh bakimi igin ¢ok yénlt olarak tasarlanmis bir
midahale dizisidir. Bu tedavi yontemi sosyal 6grenme teorisinin
ilkelerine dayanmakta ve sosyal ekolojik kavramsal yapi iginde
uygulanmaktadir (Donnelly & Ward, 2015, s. 162,163). Duzeltici
tedavilerde temel amag, bireyin psiko-sosyal uyum bozuklugunu
duzelterek yeniden sug isleme egilimini azaltmaktir. Bundan
dolayr mudahaleler, siddet veya sug riskini artiran faktérlerin
etkilerini tedavi etmek Uzere tasarlanmalidir. Ornedin madde
bagmlihgi tedavisi sug veya siddet egilimini azaltmaktadir (Borum
& Verhaagen, 2006, s. 154). Tedavi hizmetleri genellikle yatan
hasta veya ayakta tedavi kliniklerinde, saglk calisanlarn veya
sosyal hizmetler gorevlileri tarafindan verilmektedir. Tedavilerde
bireysel veya grup psikoterapisi; siddete yénelik tutum degistirme
programlari, mesleki yeterlilik, 6fke yonetimi ve kisiler arasi iligkileri
gelistirme programlari; antipsikotikler, duygu durum dengeleyicileri
iceren psiko-aktif ilaglarla tedavi ve madde badimliligi programlari
yer almaktadir. Ayrica tedavilerin diger bir énemli yénu fiziksel
hastalik, kisiler arasi zitlasma, issizlik, hukuki sorunlar gibi akut stres
kaynaklarini azaltmasidir. Cunki yasam stresi zihinsel hastaliklar
tetikleyebilir veya daha kétu bir hale getirebilir. Stres kaynaklarini
azaltma kriz yonetim merkezleri, yasal danigmanlik hizmetlerinden

destek almayi gerektirebilir (Scott & Livingston, 2007, s. 16).
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> SLAYT 18 “Siddetle Miicadelenin Hukuki Boyutu” }

Egitsel Yaklasimlar

Egitimin bu boéluminde siddetle micadelenin hukuki boyutu ele alinarak
siddetle micadelede hukuki yaptirimlara, midahale ve ¢éziim énerilerine yer
verilmistir. Konuya iliskin ayrintili metinler, “Given Toplumunun insasi Siddetin
Anatomisi ve C6zUm Yollar” adli yayinimizin ilgili béliminde bulunmakta olup

bu sunum ile ana gergeve olusturulmaya ¢alisiimistir.

SIDDETLE MUG/ DELEN

HUKUKI BOYUTU
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> SLAYT 19 “Kadina, Cocuga ve Giicsiiz Insanlara Karsi
Uygulanan Siddetle Miicadelenin Hukuki Boyutu”

Burada konusmaci siddetin cezalandiriimasina iligkin Turk Ceza Kanunu'nda
dizenlenen kasten 6ldurme, intihara yénlendirme, kasten yaralama, iskence
ve eziyet, cinsel saldiri, gocuklarin cinsel istismari, cinsel taciz suglariile tehdit
ve kisiyi hirriyetinden yoksun birakma suglarinin unsurlarindan bahseder.

KADEM Sidadtin Anaromisi ve cozom Vollars

Hayata Karsi Suglar

GoculcDislrtme, Disirme 5237 SAYILI

veya Kisrlastirma

TURK CEZA KANUNUNDA
DUZENLEMELER

Koruma, Gézetim, Yardim veya
Bildirme YOKmIOI0g0

O KONUSMACINOTU

Anayasa ile duzenlenen hak ve 6zgurliklerin ihlal edilmesi halinde
ceza kanunlari ile bu ihlaller cezalandiriir. 2005 yilinda yurarlige
giren yeni Turk Ceza Kanunu da odaginda insan olan, insan hak
ve Ozgurliuklerini korumayl amaglayan bir kanundur. Ceza kanunu
ile 6ncelikle sugun islenmesinin énlenmesi ve sug isleme oranlarinin
asgari diizeye inmesi, ikinci olarak da sugun failini en kisa zamanda
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bulup kusuruyla orantili olarak cezalandirilmasi gerekir. Son
olarak da verilen cezalar infaz edilirken hiakUmlilere yoénelik
uygulanacak olan prosedirler ve egitim programlari ile kisinin
tekrar topluma kazandiriimasi amaglanir. Nitekim yeni TCK ile
kadinlarin magduriyetine sebebiyet veren hukiumler yurarlikten
kaldirlmis ve kadina yénelik siddet ve ayrimciligin dnlenmesi
amaciyla duzenlemeler getirilmistir. Yine 2012 yilinda kadina karsi
siddetle micadelede yeni standartlar belirlemek amaciyla 6284

sayil kanun yurarlige girmistir.

Siddetle micadelede TCK'da yer alan &énemli dizenlemelere
bakacak olursak; kasten dldirme sucgu, bir kimsenin keyfi olarak
yasama hakkindan mahrum birakilmasi olup, ceza kanunlarinda
en agdir ceza ile karsilanir. Bu sugun cezalandiriimasi ile korunan
hukuki deger, yasama hakkidir. Devletin en dnemli gérevlerinden
biri kisilerin temel hak ve 6zgurluklerini givence altina almaktir.
Yasam hakki da ulusal ve uluslararasi butin belgelerde can
guvenligi olarak koruma altina alinmistir. Devletler topraklarinda
yasayan kisilerin hayatini, 6lumle sonuglanabilecek butun
saldirilara karsi korumak pozitif yukimlalaga altindadir. Kasten
oldurme sucu tasarlayarak, canavarca hisle, vahsice veya eziyet
cektirerek, altsoy, Ustsoy, ese, bosanmis ese ve kardese karsi
islenirse, kendini savunamayacak durumda olan gocuk, yasl,
o6zurlt vb gibi, kadina karsi, kan gutme saiki veya tore saikiyle

islenirse agirlastirlmis miebbet cezasi ile cezalandirihr.

intihar ise TCK'da suc olarak dizenlenmemistir.  Cunk
kisinin kendini 6ldirmesi sug¢ olusturmaz. Bu nedenle intihara
azmettirme ve yardim etme de kural olarak suga istirak seklinde
degerlendirilemez. Cunki kendisi sug olmayan bir fiile istirak da
olmaz. Bu nedenle azmettirme, tesvik etme veya yardim etme
suretiyle baskalarinin hayatina kastedenlerin cezasiz kalmamasi
icin kanun koyucu intihara yénlendirme adi ile ayri bir sug tipi

olusturmustur. Devlet kisilerin yasam hakkini korumak amaciyla
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baskalarini intihara yonlendirmeyi yaptinma baglamistir.

Vicut dokunulmazligina karsi suglarda ise kisinin  dogumundan
6lumune kadar vicuduna ve sadhdina yénelen saldirilar ceza kanunlari
ile yaptinm altina alinarak kisilerin vicut batinlugu korunmaktadir.
Yalnizca fiziki olarak degdil, ruh ve akil saghgi, algilama yetenedi
bakimindan da koruma saglanmalidir. Bununla, kisinin beden ve akil
saghgiile vicut butanliginin yani sira toplumsal degerler de korunmus
olur. Burada da sugun ese karsi ve belli akrabalara karsi islenmesi
daha agir cezayi gerektiren nitelikli hal olarak kabul edilmektedir. Bu
nitelikli halde amag birbirine bu denli yakinhdi bulunan kisilerin birbirini

yaralayacak veya oldurecek kadar kot iradeye sahip olmalaridir.

iskence fiilinin cezalandirimasinda ise bir kisiye karsi insan onuruyla
bagdasmayan ve bedensel olarak veya ruhsal yénden aci gekmesine,
algilama ve irade yeteneginin etkilenmesine, asagilanmasina yol
acgacak davraniglar gergeklestiren kamu goérevlisinin cezalandiriimasi
amaglanmaktadir. Bu sug bakimindan zaman asimi séz konusu degildir.
Eziyet sugunda da bir kimsenin eziyet gekmesine yol agacak olan
davranislar gergeklestiren kisiler hapis cezasi ile cezalandirilir.

Cinsel dokunulmazliga karsi islenen suglardan biri ise; cinsel saldin
olup 18 yas ustune karsi islenen ve vicut dokunulmazhidini ihlal eden
hareketlerdir. Burada vicuda temas igermesi nedeniyle magdurun hem
dokunulmazliyi hem de fiziksel ve ruhsal butunligd korunmaktadir.
Cocuklarin cinsel istismari sugunda ise sug¢ 18 yas altindaki kisilere
karsi islenmektedir. Burada 15 yas altindaki gocuklarin iradesi gegersiz
olup 15 yas altindaki gcocuga karsi islenen her turlt cinsel davraniglar
cezalandirilmaktadir. 15 yas Ustu ¢gocuklarin ise vicut dokunulmazhigini
ihlal eden cinsel davraniglara karsi agikladigi riza gegerlidir.
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Ancak 15 yasi doldurmus bir gocugun cinsel iliskiye nzasini kanun
koyucu kabul etmemis ve sikayete tabi bir su¢ olarak yaptirma
baglamistir. Cinsel taciz sugunda ise kisilerin cinsel amagli olarak
vicut dokunulmazhgi ihlal edilmeksizin rahatsiz edilmesidir. Yolda
yurayen birine sehevi amacgla bir seyler séylemek, s6z atmak, takip
ederek laf atmak, biyik bikmek, el kol hareketleri yapmak vb.
suglarin cezalandiriimasi sikayete tabidir.

Harriyete karsi suglardan tehdit sugundaise kisilerini¢ huzuru, stikGinu
ve guvenlik duygusu korunmaktadir. Tehdit: Bir baskasini, kendisinin
veya bir yakininin hayatina, vicut veya cinsel dokunulmazhigina
yonelik bir saldir gergeklestirecedinden bahisle tehdit etmektir.
Silahla, imzasiz mektupla, taninmayacak hale girerek, birden fazla
kisi tarafindan birlikte, bir sug 6rgutunin olusturdugu korkutucu

gugten yararlanarak islenmesi hali sugun nitelikli halini olusturur.

Kisiyi harriyetinden yoksun kilma sugunda ise bir kimseyi hukuka
aykiri olarak bir yere gitmek veya bir yerde kalmak hurriyetinden
yoksun birakan kisi cezalandiriimaktadir. Sugun cebir ve siddet
kullanilarak islenmesi hali ile silahla, birden fazla kisi tarafindan
birlikte; kamu gérevi nedeniyle, kamu goérevinin sagladigi nifuzu
kétuye kullanarak, Ustsoy-altsoy veya ese karsi, gocuga veya
kendini savunamayacak kisiye karsi islenmesi halinde ceza bir
kat artinlir. Kisiyi hurriyetinden alikoyma sugunun cinsel amagla
islenmesi halinde ceza artirilir. Bu sug ile kisinin istedigi gibi hareket
etme hirriyeti hukuka aykiri olarak uzun veya kisa bir stre ortadan
kaldinlmakta veya gesitli sekillerde sinirlandinimaktadir.

> SLAYT20 |

20 numarali slaytta egitimci, konuyu pekistirmek tzere katilimcilara KADEM'in
“Yasaya Tutun” baslikl kamu spotu videosunu izletir.
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> SLAYT21 |

21, 22 ve 23. slaytlarda konusmaci 4320 sayili kanun ile 6284 sayili kanun
arasindaki farklari ve 6284 sayili kanunda getirilen koruma ve &nleme
tedbirlerini detayl bir sekilde anlatir.

KADEM

KISILERE YONELIK SIDDET

« Aile i¢i siddetin 6nlenmesi amaciyla hazirlanan Ailenin
Korunmasina Dair Kanun'un yeterli gérilmemesi Uzerine
kadinlarin, gocuklarin, aile bireylerinin ve tek tarafli israrli
takip magduru olan kisilerin korunmasi ve siddetin
onlenmesi amaciyla alinacak tedbirleri dizenleyen 6284
sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin
Anlenmesine Dair Kanun kabul edilmistir.

O KONUSMACI NoTU

6284 sayili kanunun kabultyle beraber kadina karsi siddet sorunu
6zel alanda kalan bir sorun olmaktan gikartilip, toplumsal bir mesele
olarak ele alinarak bir devlet politikasi olarak benimsenmistir.
Kadinlara karsi siddet, evlilik icinde dayak, tecaviiz, ensest, cinsel
taciz gibi konular konusulmaya baslanmistir. 4320 sayili kanun
eslerden birinin veya c¢ocuklarin aqile igi siddete maruz kalmasi
halinde harekete gegmekte ve sadece evli olan ve
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aile Gyesi olan kisileri koruma altina almaktaydi. 6284 sayili kanunda
ise siddet eylemlerine maruz kalan kisilere ve aile bireylerine koruma
getirilerek o6ncelikle en temel insan hakkl olan yasam hakkinin
korunmasi ve kadin cinayetlerinin son bulmasi igin, kurumlarin

siddetle micadelenin her asamasinda aktif rol almasi amaglanmstir.

6284 sayili kanunla sadece siddet uygulamis olan dedil siddet
uygulama ihtimali bulunan kisilere yonelik olarak da tedbir kararlari
verilmesi ve siddete ugrama tehlikesi bulunan kisiler hakkinda
koruma kararlari verilmesi saglanmistir. Yine koruma altina alinan
kadinin evli, bekar, bosanmis, imam nikahl vs gibi medeni haline
iliskin ayrimlar kaldirilarak siddete ugrayan veya ugrama tehlikesi
bulunan herkes bakimindan genis kapsamli koruma saglanmistir.
4320 sayih kanunda sadece fiziksel siddet tanimlanarak fiziksel
siddet uygulanmasi halinde koruma kararlari verilmekte iken
6284 sayil kanunla beraber siddetin tanimi kadinlara yalnizca
kadin olduklarindan dolayi ve kadinlari etkileyen cinsiyete dayali
bir ayrimcilik ile uygulanan her turlu fiziksel, cinsel, psikolojik ve
ekonomik siddet olarak tanimlanmistir. Siddetin meydana geldigi yer
bakimindan toplumsal, kamusal veya &zel alan vurgusu yapilarak,
her turlu siddete karsi koruma saglanmistir. Yine ilk kez bu kanun
ile tek tarafli israrli takip magduru tabiri de dizenlenmek suretiyle
baska bir kisiye yonelik, kendi guvenligi igin korku duymasina
neden olacak sekilde tekrar eden, kasitli ve tehditkér davraniglar

bakimindan koruma ve énleme tedbirleri verilmesi saglanmistir.

Siddet sadece ev i¢i siddet olmaktan ¢ikartilarak siddet magduru ve
siddeti uygulayanla ayni haneyi paylagsmasa da aile veya hanede
ya da aile mensubu sayilan anne, baba, kardes, torun, amca, dayi,
hala, teyze gibi diger kisiler arasinda, evlilik bad olmadan ayni

hanede yasayan kisiler arasinda meydana gelen her tarla fiziksel,

cinsel, psikolojik ve ekonomik siddet olarak genisletilmistir.
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6284 sayil kanun ile siddete ugrayan veya siddete ugrama tehlikesi
bulunan kadinlarin, ¢ocuklarin, aile bireylerinin ve tek tarafl israrli
takip magduru olan kisilerin korunmasi ve bu kisilere yénelik siddetin
énlenmesi amaciyla alinacak tedbirler getirilmistir.

a-Miilki Amir Tarafindan Verilecek KORUYUCU TEDBIRLER

(Vali-Kaymakam)

> Siddet magduru igin ve varsa cocuklar igin barinma yeri
saglamak.

- Diger yardimlarin disinda gegici maddi yardim saglamak.

- Psikolojik, mesleki, hukuki ve sosyal rehberlik-danismanhk
saglamak.

- Hayati tehlikesi varsa koruma altina almak.

- Varsa gocuklari ve galisiyorsa kres imkéni saglamak.

- Olayin aciliyetine gére kolluk amiri tarafindan da koruma altina
almak ve barinma saglamak karari verilebilir.

b-Hakim tarafindan verilecek KORUMA TEDBIRLERI (Aile Hakimi)

> Is yerinin degistiriimesi.

- Musterek yerlesim yerinden ayri bir yerlesim yeri belirlenmesi.

- Tapu kitugine aile konutu serhi konulmasi.

- Hayati tehlike bulunmasi halinde korunan kisinin aydinlatiimig
rizasi alinarak tanik koruma kanunu uyarinca tedbirler almak;

kimlik bilgileri ve diger bilgilerin degistirilmesi.

c-Hakim Tarafindan Verilecek ONLEYiCi TEDBIR Kararlari

- Siddet tehdidi, hakaret, asagdilama ve kiiguk dlstrmeyi iceren s6z
ve davraniglarda bulunmayi yasaklama.

- Musterek konuttan uzaklastirma karari verilerek siddet magduru
icin konutun tahsisi.

- Korunan kisinin is yerine, okuluna yaklasmama karari vermek.

- Gocuklarla kurulmus kisisel iligkinin yeniden dizenlenmesi veya

kaldirilmasi.
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- Korunan kisinin iletisim araglar ile rahatsiz edilmemesi.

- Silah varsa kolluk kuvvetlerine teslim edilmesi.

- Bagimlihgr olmasi halinde tedavi olmasi.

- Siddet magdurunun yasam diizeyine gére talep edilmese dahi
resen tedbir nafakasina karar verebilir.

- Korunan kisinin sahsi esyalarina ve ev esyalarina zarar vermemesi

> SLAYT22 |

O KONUSMACI NOTU

6284 sayill kanun, anayasanin 10. maddesinde diuzenlenen devlet,
kadin-erkek esitligini saglamak igin gerekli tedbirleri alir ve pozitif

ayrimcilik yapabilir hikmU geregince kabul edilmistir.

Devlet, siddet eylemlerini 6nlemek, sorusturmak ve ulusal kanunlar
uyarinca cezalandirmak igin gerekli 6zeni gdsterme yukimlaluga
altindadir. Siddetin 6nlenmesi ve koruyucu-o6nleyici tedbirlerin etkin
olarak uygulanmasina yonelik hizmetlerin takibinin saglanmasi
amaciyla Aile ve Sosyal Hizmetler il Mudurluga Siddet Onleme ve

izleme Merkezleri (SONIM) kurulmustur.

KADEM

KANUN KAPSAMINDA

HiZMETIN SUNULMASI
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Koruyucu tedbir karari verilebilmesi igin siddetin uygulandigi
hususunda delil ve belge aranmaz. Yine siddet magduru oldugu
iddiasi ile kolluga, polise, savciliga veya milki amirliklere miracaat
eden kisiler, siddet tehlikeli boyutlarda ise yani kisinin can
guvenligi tehlikede ise kisi bilgilendirilir ve kendisine kalacak yer
ile diger koruma tedbirlerinin saglanmasi icin SONIM merkezlerine

yonlendirilir.

Bu tedbir kararlarina aykirilik halinde siddet uygulaya, ihlal edilen
tedbir kararinin niteligine ve aykinhdin agirhdina gére hakim karari
ile 3 ginden 10 gline kadar zorlama hapsine tabi tutulabilir. Zorlama

hapsinin toplam suresi 6 ayl gegemez.

Siddet eylemlerine maruz kalan kisilere ve aile bireylerine
koruma vaat eden bu kanunun uygulanmasi asamasinda, siddet
magddurunun ikinci bir magduriyet yasamamasi adina temel bir
takim ilkeler getirilmistir. Koruma tedbir kararlar verilirken insan
onuruna yarasir sekilde hizmet sunulmasi ve kisiler arasinda irk,
dil, din, mezhep, milliyet, renk, cinsiyet, siyasal veya diger fikir ve
dustincelerden dolayi ayrim yapilmamasi gerekir. Hakkinda koruma
karar verilen kisilere 6zel ihtimam gosterilmesi ve korunmasi ¢ok

onemlidir.

Kisaca kanunlar her derde deva olan sihirli bir degnek degildir ancak
yasanan problemlerin ¢ézUmi igin devletin yetkili makamlarinin
aile baglarnni guglendirecek tedbirler almasi, ayrica milli ve
manevi dederlerin okullarda ve toplumda iyi 6gretilip anlasiimasi
icin ¢alismalar yapilmasi ve siddet olayr hakkinda farkindalk
olusturulmasi, toplumda gerceklesen siddet olaylarini énemli

olglde azaltacaktir.
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> SLAYT23 |

© KONUSMACI NOTU

1-Politik Yaklagimlar:

Siddete neden olan cgevresel faktoérlere yoénelik yasama ve
yluritme organlari tarafindan gerekli duzenlemelerin  yapilmasi
ve uygulanmasi gerekmektedir. Bunlar genel olarak ekonominin
duzeltilmesi, yash bakimi, ¢ocuk istismar, nafaka, alkol ve silah
satisl, medyada siddet icerikli yapimlarin yasaklanmasi ve gevre ile
ilgili yasal dizenlemelerin yapiimasidir.

Siddete yoénelik politikalar gelistirilirken mikro ve makro siddet

faktorleri arasindaki ayrimin géz énidnde bulundurulmasi gerekir.

KADEM

Yasam hakkinin korunmas:

Devietin siddeti onlemesi siddete.
ugrayani cok yonid korumas!

T KANUNUN e

vygulama ihtimali bulunan ki ‘asamasinda aktif rol almasinin

AMACLARI

dli makamianinin ile:
setlendirici tedbirler
almas:
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Mikro seviyedeki faktorler: Aile yapilari, yas, cinsiyet, sosyal sinif,
gecmis gibi faktérlerdir. Orn: Cocuk akran siddetine yonelik
davranissal terapi psikoterapi uygulanabilir.

Makro seviyedeki faktoérler: grup, c¢evre, iklim, ekonomi gibi
davraniglan etkileyen ézelliklerdir. Orn: issizlige iliskin politikalar,
kurakliga iligkin politikalar, iklim dedisikli§i sonucunda meydana
gelen kuraklik, ani su baskinlar, diger dogal afetlere iliskin
politikalar vb.

Ebeveyn egitimleri ve ev ziyaretleri artirilabilir.

Alkolden kaynaklanan siddetin onlenmesi igin fiyat ve vergi
politikalari ile alkole erisimin zorlastirimasi, alkolliyken siddet sugu
isleyenlere satisinin yasaklanmasi ve ceza indirimi yapilmamasi

dusunulebilir.

Yazili ve gdérsel tum medya kanallarinda siddet igerikli yayinlar
yasaklanmali, internetteki siddet icerikli haber ve géruntiler hizli
sekilde denetlenmeli ve erisimi engellenmelidir.

Yoksulluk kaynakh siddeti énlemek igin toplumdaki igsizlik ve gelir
dengesizligini azaltmaya yonelik stratejiler gelistiriimesi elzemdir.

2- Hukuki Politikalar

Siddete yonelik hukuki yaklasimlar genellikle tutuklama ilkeleri

ve uygulamalari ile magdur veya faile yénelik haklarin korunmasi

ve mahkeme standartlari gibi kanuni yaptirimlardaki usullere ait

degisikliklerdir. Hukuki yaklasimlarin amact:

- Suglu ve magdurlarin tespit edilmesi,

- Sugun sorusturma ve kovusturulmasindaki delil ve prosedirlere
iliskin sorunlarin belirlenmesi,

- Magdurlari korumak igin sivil midahalelerin baslatiimasi,

- Magdurlarin Gzerindeki sosyal ve yasal kontrollerin artirilmasi,
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- Suglularin daha sonra sug islemesinin dnlenmesidir.
BUNLAR iGiN NELER YAPILABILiR?

- Siddet suglarina yénelik cezalarin orantisiz veya yetersiz olmasi ve
belli araliklarla genel af gikmasi, hukuki yaptirimlarin caydiricihgini
azaltmakta ve suga meyilli kisileri cesaretlendirmektedir. Bu
nedenle ceza ve ceza infaz sistemleri yeniden ele alinmalidir.

- Fiziksel, psikolojik ve cinsel boyutlari olan aile igi siddeti dnlemek
icin politikalar gelistirilebilir, yasal bosluklar giderilebilir ve
hukuksal duyarlilik artirilabilir. Ornegdin siddet olaylarinda faillerin
tutuksuz yargilanmasi kamu vicdanini zedelemektedir. Yine
cinayet kurbani kadinlarin cinayet o6ncesi defalarca koruma
talebinde bulunmasi ancak sartlar olusmadidr gerekgesiyle
taleplerin reddedilmis olmasi vicdanlari yaralamaktadir. Bunun
icin aile igi siddet mahkemeleri kurulmasi dustnulebilir. Ayrica
bakim evlerinde yash ve ¢ocuklara uygulanan k&t muamelelerin
onlenmesi igin tedbirler artinlabilir.

- Ceza kanunlarinin amaci, faili hem yapmis oldugu fiilden dolayi
cezalandirmak hem de yeniden sug islemesinin é6niine gegmektir.
Ceza infaz kurumlarinda suglulara yoénelik olarak akademik
egditim, mesleki ve sosyal becerilerinin gelistiriimesi icin davranis
degisimi ve iyilestirme programlari uygulanabilir.

- Kadin cinayetleri ve ¢ocuk istismari olaylari akabinde toplumda
idam cezasinin geri gelmesi hususunda beklenti olusmaktadir
ancak yapilan arastirmalarda idamin tek basina siddet egdilimini

azaltan bir durum oldugdu ispatlanamamistir.
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> SLAYT24 |

Bu slayt ile katilimcilarin siddetin énlenmesine yénelik hukuki ve politik

yaklasimlar konusunda bilgilendirilmesi amaglanmaktadir.

KADEM Sdadtln Anaramisi ve cozom Vollar:
Q‘ HUKUKI YAKLASIMLAR §2 | POLITIK YAKLASIMLAR
Usule Yonelik; Cevresel Faktorlere Yonelik;
¢ Tutuklama ilkeleri ve Uygulamalari, ©  Ekonominin dizeltilmesi,
©  Magdur veya Sanik Haklarinin ©  Yash Bakimi,
Korunmasi

©  Cocuk istismari, Nafaka, Alkol ve
©  Mahkeme Standartlari Silah Satisl, Medyada Siddet icerikli
Yapimlarin Yasaklanmasi,

©  Okul ve Derslik Sayilarinin Arttiriimasi,

¢ Gevrelileilgili Yasal Dizenlemelerin Yapilmasi.

© KONUSMACI NOTU

Siddete yonelik hukuki yaklasimlar genellikle tutuklama ilkeleri ve
uygulamalari, magdur veya sanik haklarinin korunmasi ve mahkeme
standartlar gibi kanuni yaptirimlardaki usule ait degisikliklere
yoéneliktir. Hukuki yaklasimlarda bazi amaglar bulunmaktadir. Bunlar:
suglu ve magdurlarin tespit edilmesi, sug kovusturmasindaki delil
ve prosedurle ilgili sorunlarin belirlenmesi, magdurlar korumak igin
sivil mudahalelerin baslatiimasi, suglularin daha sonraki siddetinin

azaltilmasi ve magdur bireyler tzerinde
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sosyal ve yasal kontrollerin artirlmasidir (Chalk vd., 1998, s. 158).
Siddet vakalarinda yasal midahaleler genel olarak yeniden
su¢ islemenin &nlenmesine odaklanmaktadir. Bunun yaninda
magdurlarin ve toplumun guvenligi, suglu saghdi ve iyi olusu gibi
konular da bulunmaktadir. Hapishane ici siddetin dnlenmesi igin
yerleskenin mimari tasarimi ve yerlesim diizeninin dogdru bir sekilde
yapilmasi, kapasite tzerinde mahkm bulundurulmamasi, hapishane
icindeki yasam sartlarinin iyilestiriimesi, madde bagmlilig, intihar
egilimi ve diger siddet potansiyeli olan mahkimlara yénelik
tedbirlerin alinmasi gereklidir. Hukukta ceza, sug olarak 6ngdrilen
bir eylemi gergeklestiren kisiye yonelik yoksun birakici bir karsilik
olarak gérulmekle birlikte suglunun islah edilmesi ve topluma
yeniden kazandirilmasi yéni de bulunmaktadir. Bu baglamda ceza
infaz kurumlarindaki bireylere yonelik olarak akademik egitim,
mesleki ve sosyal becerilerin gelistiriimesini iceren davranis degisimi

ve rehabilitasyon programlari uygulanabilir.

© KONUSMACI NOTU

Politik yaklasimlar, siddete neden olan gevresel faktérlere yénelik
yasama ve yuritme organlari tarafindan gerekli dizenlemelerin
yapilmasi ve uygulanmasini icermektedir. Bunlar genel olarak
ekonominin duzeltilmesi, yash bakimi, gocuk istismari, nafaka, alkol
ve silah satisi, medyada siddet igerikli yapimlarin yasaklanmasi, okul
ve derslik sayilarinin artirlmasi ve gevre ile ilgili yasal diizenlemelerin

yapilmasidir.

Siddet ve diger antisosyal davraniglar Ureten mikro ve makro
seviyede faktorler bulunmaktadir. Siddete yonelik politikalar
gelistirilirken mikro ve makro siddet faktérleri arasindaki ayrimin géz
o6nunde bulundurulmasi gereklidir. Mikro seviyedeki faktorler
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farkli aile yapilari, yas, cinsiyet, sosyal sinif, gegmis gibi bireysel
faktorlerdir. Makro seviyedeki faktorler ise grup, cgevre, iklim,
ekonomi gibi davranigi etkileyen baglamsal ézelliklerdir (Sporer vd.,
2017, s. 169). Mikro ve makro seviyedeki siddet faktérlerine yoénelik
farkl yaklagimlar sé6z konusudur. Ornegin mikro seviyedeki cocuk/
akran siddetine ydnelik biligsel davranigsal terapi/psikoterapi
uygulanabilir. Makro seviyede siddet yaklasimlar grup, kurumlar,
fiziksel ortam ve cevreyi hedef almaktadir. Grup siddetine yonelik
olarak hukuki ve adli yaklasimlar, issizlik siddetine yonelik ekonomik
yaklasimlar gelistirilebilir.

Fiziksel, psikolojik ve cinsel boyutlar olan aile i¢i siddeti 6nlemek
icin politik yaklasimlar gelistiriimelidir. Bu baglamda en basta siddet
suguna yonelik yasal bosluklar giderilmeli ve hukuksal duyarlhk
artinlmalidir. Cinayetle sonuglanmayan pek ¢ok siddet vakasinda
saldirganlarin  tutuksuz yargilanmasi kamu vicdanini rahatsiz
etmektedir. Ayrica bazi kadin cinayeti vakalarinda kurbanlarin
defalarca koruma talep ettikleri ancak taleplerinin kabul edilmedigdi
ve nihayetinde eg/eski es cinayetine kurban gittikleri medyaya
yansimigtir. Siddet magdduru kadin ve gocuklarin korunmasi ve
izlenmesi, sanigin siki bir sekilde takip edilmesi gibi konularda hizh bir
sekilde kararlar alabilen aile i¢i siddet mahkemeleri Glkemizde de bir
an 6nce faaliyete gecirilmelidir. Bosanma strecinde mal paylasimi
ve nafaka esgler arasinda gerginlige neden olmaktadir. Bu konuda
iki tarafi da magdur etmeyecek yasal ¢dzimler gelistiriimelidir.
Ayrica evlerde ve bakim evlerinde yaslilara karsi uygulanan siddetin
onlenmesi igin politik yaklasimlara ihtiyag bulunmaktadir. Yaslilarin
evde bakimi igin alternatif yaklasimlar ve tesviklerin gelistiriimesi,
bakim evlerinin siki bir sekilde denetlenmesi gereklidir. Cocuga
kétl muamele ve geng siddetini dnlemek icin ebeveyn egitimi ve ev

ziyareti programlari gelistiriimelidir.
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Sosyal Duzensizlik Teorisi'ne goére istikrar, sosyal destek ve uyum,
toplumsal dizenin devami agisindan elzemdir. Sosyal destek
sistemlerindeki eksiklik, sosyal uyumsuzluga ve sug¢ davranisina
yol acmaktadir (Payne, 2006, s. 13). istikrar ve duzenin bozuldugu
savas ve terdr zamanlarinda siddet olaylar daha fazla meydana
gelmektedir. Ayrica yoksulluk ve gelir dagilimindaki esitsizlik
siddetin dnemli kaynaklarindandir (Fundag&o Calouste Gulbenkian,
1995, s. 112). insanlar yoksulluk veya diger nedenlerden &tart temel
ihtiyaglarini gidermede sikinti yasadiklarinda hayatta kalabilmek
icin siddete basvurulabilirler. Bu baglamda yoksulluk kaynakli siddeti
6nlemek igin toplumdaki issizlik ve gelir dengesizligini azaltmaya

yonelik stratejiler gelistiriimelidir.

> “Kur’an Ve Siinnet Acisindan Siddet Sorunu” ]

Bu boslimde siddet olgusu, islam dini acisindan ele alinacak; islam'in siddet
karsisindaki tutumu &rneklendirilerek agiklanmaya c¢alisilacaktir. Ayrica
bdlumun sonunda siddetin énlenmesine yonelik editsel yaklasimlar, “Cézim
Onerileri” baghg altinda sunulacaktir.

KUR'AN VE SUNNET AGISINDAN SIDDET SORUNU
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> SLAYT 26 “Kur’an ve Siinnet Acisindan Siddet Sorunu” ]

Konusmaci Arapgadan gegmis olan “Siddet” kavramini agiklar, ¢fke-siddet
iliskisinden kisaca bahseder. Ali imran Suresi'nin 3/134. ayetinde gegen “&fkeyi
tutmak” ifadesini agiklar. Farkli ayetlerle (6rn: A'raf 7/199, Ali imran 3/159),
hadislerle ve anekdotlarla konuyu detaylandirir.

KADEM Slaaatin Anatamisi ve cazom vailars

KUR'AN VE SUNNET AGISINDAN SIDDET SORUNU

Siddete giden yolu 6nlemenin en etkili yolu 6fkeyi
kontrol altinda tutabilmektir. By, Kur'an-1 Kerim'de

“6fkeyi tutmak" olarak anilir. Hz. Peygamber sdyle buyurmustur:

Oplarbelliciecoica Blchveltnsa “Higbir kul, Allah katinda, O'nun rizasini
harcarlar, 6fkelerini tutarlar/hakim gozeterek Sfkesini yutmasindan daha
olurlar, ve insanlari affederler. Allah, faziletli bir lokma yutmus deildir®

iyi kimseleri sever." (ibn Hanbel, Mosned, 2/128).
(Aiiimran 3/134),

© KONUSMACINOTU

Siddet, hafiflik ve yumusakh@in ziddi olarak, katlaniimasi gig
sey, sertlik ve katilik anlaminda dilimize Arapgadan gegmis bir
kelimedir. Arapgada bu manada daha ¢ok “unf” kelimesi kullanilir.
"Unf", kinamak, hakaret etmek, tehdit etmek anlamlarini da igerir.
Turkgede siddet, sertlik, sert ve kati davranis, kaba kuvvet kullanma
anlamindadir. ingilizcede ise, tecavliz, zorlama, zorbalik, zora
basvurma anlamindaki “violence” kelimesi siddet karsiligi olarak
kullaniimaktadir. Géruldugu Uzere “siddet” kelimesi her tg¢ dilde
de, sert ve kati davranma, zor ve gug kullanma seklinde ortak bir
anlama sahiptir.
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Ofke ile siddeti birbirinden ayiran sey, 6fkenin her zaman siddete
yol agmamasi, siddetin ise ¢odunlukla 6fkenin sonucu olmasidir.
Bir bakima o&fke siddetin psikolojik nedenidir. O halde siddete
giden yolu 6nlemenin en etkili yontemi 6fkeyi kontrol altinda
tutabilmektir. Bu, Kur'an-i1 Kerim'de “6fkeyi tutmak” olarak anilir.
Muttakilerin niteliklerini sayan bir ayette, "Onlar bolluk ve darlikta
Allah yolunda harcarlar, éfkelerini tutarlar/héakim olurlar ve insanlari
affederler, Allah iyi kimseleri sever.”* buyurulmustur. Allah Resull
de bir hadisinde, bu ayette yer alan "kezame” (tuttu/engelledi)
fiilini kullanarak, “Higbir kul, Allah katinda, O'nun rizasini gézeterek
ofkesini yutmasindan daha faziletli bir lokma yutmus degildir.”

buyurmustur.

> SLAYT 27 |

Bu slaytta konusmaci 6fkeye hakim olma noktasinda Hz. Peygamber'in
tavsiyelerinden ayri ayn bahseder. Ofkeyi tutmanin negatif bir eylemden
vazgecmek oldugunu bunun da bir nevi sosyal-manevi infak olarak

degerlendirilebilecegini vurgular. ilgili farkli hadisleri nakleder.

KADEM

7 ©) Bulundugun
(2O pozisyonu
<2 ya da yeri degistir.

CRNNRNY ik ANINDA
NE VAPMALI?

S
y/ “Rabbim, y.
3 ek y .
Gfkeyi kaldir” ciye | { ?éé Abdest al.
A duaet. y \ Y

'Bakara 2/ 194.
2Bakara 2/190.
2 Ali imran 3/134.



EGITIMCIi KLAVUZU < 73

© KONUSMACI NOTU

Ofke sonucu ortaya cikan olumsuzluklarin pek codunun kizginlik
nedeniyle soylenen kétu séz ve hakaretler oldugu dusundlarse,
"Ofkelendiginde sus.” tavsiyesinin énemi daha iyi anlasilir. Hakimin
ofkeliyken iki kisi arasinda hikim vermemesi gerektigini bildiren Allah
Result* bu sozlyle 6fkenin saglkli disinmeyi engelledigini vurgulamak
istemistir.

Kendisinden tekrar tekrar 6gutisteyen birisine, muhtemelen bu konudaki
zaafini dikkate alarak, her defasinda, "6fkelenme” tavsiyesinde
bulunmustur.® Yaninda, birbirlerine hakaret ederek ofkeleri kabaran
iki kisiye, "seytandan Allah'a siginarak 6fkelerini yatistirabileceklerini™
soylemis, kontrol edilemeyen 6fkenin seytanin kontroliine gegecedini
anlatmak istemistir.. Bu yuzden bazi dlimler, kisinin kizginligi aninda,
glcu yettigi ve baskalarina eziyet verme imkéni bulundugu halde o
imkédndan faydalanmayip 6fke ve kizginliginin geregdini yapmaktan
geri durmasinin mendup oldugunu ifade etmislerdir.” Bir hadisinde Hz.
Peygamber, "6fke ve hiddetin butin kétultkleri bir araya toplayan bir
hal oldugunu” belirtmistir.® Ona goére “Asil pehlivan gureste rakibini

degil, 6fkelendiginde &fkesini yenen kimsedir."?

“ibn Hanbel, Misned, 5/37.

S Buhdari, Edeb, 26.

¢Buhari, Edeb, 76.

7 Tuglu, 66.

8 ibn Hanbel, Misned, 5/373.
? Muslim, Birr, 106.



74 > GUVEN TOPLUMUNUN INSASI SIDDETIN ANATOMISi VE COZUM YOLLARI

> SLAYT28 |

Konusmaci 6fke aninda yapilabilecek dualardan bahseder. Hz. Peygamber'in
hicbir zaman siddete mazeret kabul etmedigini, onun siddete sebep olaninsani
ozellikleri yok saymak veya yok etmek yerine, bunlarin olusmasina neden olan
etkenleri ortadan kaldirmayi tavsiye ettigine ve asil erdemin de bu olduduna
vurgu yapar. “Musliman elinden ve dilinden diger Muslimanlarin salim oldugu
kimsedir.” hadisinden yola cikarak farkli érnekler verir. "Ofkede adalet” tabirini
agiklarken Hz. Ebu Bekir'in 6z kizina zina iftirasi atan fakir akrabasini affedisini

ornek verir. Konuyla ilgili olarak farkli hadisler nakleder.

KADEM S B S T m ottars

Bize her konuda érnek olan Hz. Peygamber, higbir zaman siddeti mazeret
olarak kabul etmemistir. O, acligini gidermek amaciyla girdigi hurma bahgesinde,
hurmalari usuline uygun toplamadidi i¢in hevenklere zarar veren birisini déven
bahge sahibini, «Bilmiyorsa toplamayi 6gretmen, agsa aghigini gidermen gerekirdi»
diye uyarmistir. (Nesai, Adab'ul Kudat,21)

© KONUSMACINOTU

“Insanlara merhamet etmeyene Allah da merhamet etmez." buyuran
Allah Resulli, insanlarin birbirlerine zulmetmesini, eziyet etmesini
yasaklamistir.,™ O, savas disinda hi¢ kimseye, ne bir kadina, ne bir
hizmetgiye el kaldirmamistir.”? “Kiyamette en siddetli azap goreceklerin
de insanlara en gok azap edenler oldugunu” bildirmistir.™

° Buhari, Tevhid, 2. 2ibn Hanbel, Misned, 4/281.
"Buhari, Mezalim, 4. Sibn Hanbel, Miisned, 4/90.



insanlara séven, iftira eden, malini haksiz yere yiyen, déven, kanini
doken velhasil siddetin her turlastni uygulayan kimselerin, namaz, orug
gibi ibadetlerini yerine getirseler bile, o kimselerin giinahlarini ytklenip
kendi sevaplarini da onlara vermek zorunda kalacaklari igin tam bir

miflis durumuna duseceklerini bildiren de Allah Result'dar.™

Kiyamet gunu insanlarin en serlisinin, serrinden dolayi insanlarin
cekindigi kimse oldudunu bildiren Hz. Peygamber®™, Mdusliman‘a
sévmeyi fasiklik, onu dldurmeyi ise kufur olarak nitelendirmistir.’ "Bize
silah geken bizden dedildir."” buyurarak siddete yoneleceklere ciddi bir
uyarida bulunmustur. Digmanlikta asir gitmeyi yasaklamis ve “Allah'a
en sevimsiz gelen kisilerin husumette asir giden kimseler oldugunu”™®
bildirmistir.

> SLAYT29 |

Bu slaytin amaci, “Dinde zorlama yoktur” ayetinden yola ¢ikarak Kur'an-i
Kerim'in musrik Araplarin ve Ehl-i Kitap'in yanilgilarina isaret edip onlari dogru
yola davet etmekle birlikte, mevcut realiteyi dikkate alarak insanlarin har
iradeleriyle benimsedikleri dinleri konusunda baskici ve zorlayici olmadigini
farkli ayet ve hadislerle destekleyerek vurgulamaktir.

KADEM

* “Dinde zorlama yoktur." (Bakara 2/256)
+ Hz. Peygamber inang konusunda hig kimseyi zorlamamistir.

* Savas zamanlarinda bile adaletli davranimasi
gerektigini sdylemistir.

“Muslim, Birr, 59. 7Buhari, Fiten, 7.
SBuhari, Edeb, 38. 8 Buhari, Mezalim, 15.
©Buhari, iman, 36. ”Darimi, Siyer, 5.
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© KONUSMACI NOTU

Allah, elgisini sadece ilahi mesajin tebligiyle goérevlendirmis, bu
gorevi yaparken baskici?® ve zorlayici?? olmamasi gerektigini
vurgulayarak sdyle buyurmustur: “(Ey Muhammed!) Rabbinin yoluna
hikmetle, guzel 6gutle cadir ve onlarla en guzel sekilde micadele
et. Suphesiz Rabbin kendi yolundan sapanlari da dogdru yolda
olanlari da en iyi bilendir."?? Ona inanan muminlerin de ayni yéntemi
benimsemelerini istemistir:

“Siz, hayra cagdiran, iyiligi tavsiye edip kotulukten sakindiran bir
topluluk olun."? "iclerinde zulmedenler (haksizlik yapanlar) harig,
kitap ehliile ancak guzel bir sekilde micadele edin (tartigin) ve séyle
deyin: Biz, bize indirilene de size indirilene de inandik. Bizim ilahimiz

ve sizin ilahiniz birdir. Biz sadece O'na teslim olmus kimseleriz."

Dinde zorlamanin olmayacagini ifade eden Kur'an emri mutlak
ve evrenseldir. Dolayisiyla dinin inang, ibadet ve ahlaki butun
alanlarinda bu ilke gegerlidir. Bunun tek istisnasi bir kimsenin
dini uygulamalari veya dine karsl tutumuyla baskalarini rahatsiz
eder noktaya gelmis olmasidir. Dini dayanak noktasi yapip
baskalarinin haklarina tecaviz etmek ya da din karsiti tutumuyla
baskalarini rahatsiz ederek onlarin kutsal degerlerine saldirmak
kamu otoritesinin miudahale etmesi gereken bir hukuk ihlalidir.
Dolayisiyla toplumun diger bireylerini dogrudan rahatsiz etmeyen
ve kamu diizenine zarar vermeyen dini uygulamalari yerine getirip
getirmeme konusu, kisinin hesabini sadece Allah'a verecegi inang
ve ibadet 6zgurligu alanina girer.

2 Kaf 50/45. 2 Ankebut 29/ 46.
2 Gasiye 88/22. % jbrahim Sarngam, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaji, Ankara-2003, 150. Ayrica bkz.
2 Nahl 16/125. Muhammed Hamidullah, Hz. Peygamberin Savasglari (Cev. Nazire Ering Yurter), 12-13.

3 Al-i Imran 3/104. 2 Genis bilgi igin bkz. Sarigam, age., 149-150.
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> SLAYT30 |

Konusmaci gunliuk hayattaki siddet olaylarindan bahsederken gunimizde
hald bazi bolgelerde devam eden, ¢codu zaman keyfiligin ve sahsi intikam

arzusuna dayali asiriliklarin séz konusu oldugu kan davalarina dikkat geker.

KADEM 4 aai T Anaromist ve dazom vollars

KAN DAVASI GUTMEK YASAKTIR

* Hz. Peygamber (s.av.) veda hutbesinde,
“Kanlariniz ve mallariniz, su ginindz, su ayiniz ve
su beldeniz gibi saygindir, dokunulmazdir.
Bilesiniz ki, cahiliye donemine ait bUtun isler
ayaklarimin altindadir. Cahiliye déneminin bitin
kan davalari da kaldirniimistir. Kaldirdigim ilk kan
davasi ibn Rebia'nin kan davasidir” buyurmustur.

(MUslim, Hac 147)

© KONUSMACI NOTU

Hz. Peygamber meshur Vedd Hutbesi'nde, “Kanlariniz ve
mallariniz, su guniniz, su ayiniz ve su beldeniz gibi saygindir
(dokunulmazdir). Bilesiniz ki, Cahiliye dénemine ait butun isler
ayaklarimin altindadir. Cahiliye déneminin bdtin kan davalar
da kaldinlmistir. Kaldirdigim ilk kan davasi ibn Rebia'nin kan
davasidir..."? buyurarak henlz kliguk bir gocuk iken Huzeyl kabilesi
tarafindan dldurilen amcasinin torunu iyds b. Rebia'nin kan
davasini kaldirmakla ise édnce kendi akrabalarindan baslamis ve
bdylece gok eski bir ¢ alma uygulamasina son vermistir.
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Aslinda kan davasi, Cahiliye devri Arap toplumunda cana can
anlayisina dayali kisas cezasinin bozulmus bir sekliydi. Merkezi otoriteyi
temsil eden bir devlet anlayisinin gelismedidi bu dénemde kan bag
esasina dayal kabile dizeni hékimdi. Kisasin uygulanmasinda 6rf ve
adet hukuku kadar kabileler arasi giig dengesi de belirleyici bir 5nem
tasiyordu. Bu nedenle cezanin uygulanmasinda ¢ok defa keyfilik ve
sahsi intikam esasina dayall asiriliklar sé6z konusu oluyor, bu da yerine
gore kutsal kabul edilen ve zincirleme olarak nesilden nesile intikal
eden kan davalarini besliyordu. Kabile fertlerinden birine karsi islenen
su¢ butun kabileye karsi islenmis sayildigindan cezalandirmada
suglunun kabilesine mensup olma yeterli sebep kabul edilerek suglu
sugsuz ayirmi godzetilmeksizin misilleme cihetine gidiliyor, ayrica
sugta kasit-hata ayirmi yapilmayarak maddi sonugla yetiniliyordu.
Oldurulenin kaninin ctnd alma kutsal ve onur kazandiran bir gérev
sayilldigindan guglu kabilelerin bazen oldurilen bir Gyesine karsilik
zayif kabileden birden fazla kisiyi dldurdtgu oluyor, zayif kabileler ise
diyete razi ediliyordu. Genel teamul olarak efendinin kélesini, babanin
cocugunu, kocanin esini dldirmesi kisasla cezalandiriimiyor, kadini
olduren erke@e de kural olarak kisas uygulanmiyordu.?

Allah Result suglulara, sahislar eliyle keyfi cezalar verilmesini
engellemek ve cezalarin adil yargllama sonucunda verilmesini
saglamakiginkandavalarinikaldirmig ve bununkétiligind vurgulamak
ici, "Kiyamet gunu insanlar arasinda hiakim verilirken ilk olarak kan
davalarinin hesabinin goérulecedini” bildirmistir.?? Hayati boyunca asla
kisisel intikam pesinde kogsmayan Hz. Peygamber,*® “Allah'in en ¢ok
gazap ettidi insanin husumette sinir tanimayan kimse oldugunu”® ve
"husumeti sturdirmenin kisiye ginah olarak yetecegini”*? bildirmistir.
Canina kastedenleri bile affetme erdemini gosteren Allah Result,®
kendisine arz edilen kisasla ilgili davalarda affetmeyi tesvik etmistir.3*

2 Muslim, Hac, 147. 3 Buhari, Ahkam, 34.
2 Samil Dagel, "Kisas”, DIA, 25/489. 32 Tirmizi, Birr, 58.
2Muslim, Kasame, 28. 33 Buhari, Megazi, 32.

%0 Buhari, Hudud,42. 4 EbG Davad, Diyat, 3.



> SLAYT31 |

Konusmaci Hz. Peygamber'in kadinlara yénelik siddete gdsterdigi tepkilerden
ornekler sunar, iyi iliski icin verdigi tavsiyelerden bahseder. ilgili ayetleri
zikrederek konuyu perginlestirir.

KADEM

» Sadece fiziki degil, manevi ve psikolojik baskilar da
siddet kapsami icinde yer alir.

* Gegerli delillere dayanmayan zina isnadi, bir iftira
oldugu icin, insanlarin namus ve onurlarina yénelik
manevi bir siddettir.

Hz. Aise ve ifk Olayi (Buhari, Megazi, 34)

© KONUSMACI NOTU

Basta hadis eserleri olmak Uzere Islami kaynaklar, hayatiyla
ilgili butun bilgileri en ince detayina kadar verdikleri halde, Hz.
Peygamber'in, eslerine ve ¢ocuklarina karsi siddet uygulamak bir
yana en kiguk bir hakaret veya kirici bir sézinden bahsetmemiglerdir.
Bu da ancak, Allah tarafindan segilip “ylce ahlak sahibi oldugu”
bildirilen® bir peygamberin her konuda oldudu gibi, bu konuda da

insanlara érnek olmasiyla agiklanabilecek bir husustur.
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Allah Resulli'nin ashabina yénelik bazi uyarilarindan anlasildigina
gore,* Cahiliye doéneminden intikal eden kadina karsi siddet
kullanma aligkanligini strdirme egdiliminde olan bazi kimseler
onun déneminde de mevcuttu. Nitekim bunlardan birisi karisini
dovip kolunu kiran Sabit b. Kays b. Semmas idi. Kadinin kardesi Hz.
Peygamber'e sikGyete geldiginde, Allah Resuli Sabit'i cadirtarak
karisini bosamasini istedi.¥’ iste bu &rnek, insanlik tarihi boyunca
genelde kadinin maruz kaldigi baski ve aile igi siddete karsi sevgili
Peygamberimizin fiili tepkisini ortaya koymaktadir. Hz. Peygamber'in
Sdbit'e, dévme sebebini sormadan karisini bogamasini emretmesi
son derece anlamlidir. Goérualdigu Uzere o, gogu zaman yapildig
gibi, "Aile iginde olur bdyle seyler.” dememis, magdur olan kadini
boyle bir siddet ortamindan kurtarmistir. iste bu, Hz. Peygamber'in
stnneti, yani bu konuda bize nasil davranmamiz gerektigini
gosteren 6rnekligidir. Clnku O, evlilik hayatinda egleriyle ufak tefek
darginliklar yasasa bile, onlara asla el kaldirmamis,® kirici ve incitici
s6z séylememistir. Onun igin, Veda Hutbesi'nde miminlere biraktigi
vasiyet ve son nasihatlerinden birisi “kadinlar hakkinda Allah'tan

<.

korkmalari gerektigi” olmustur.®

Hicbir MUsliman erkek, esine baski ve siddet uygulamayi savunamaz
ve bunu normal géremez. ClUnkl ayetleri insanlara teblig eden Allah
Elgisi, onlarin nasil anlasilip uygulanacagdini da bize 6Jretmistir.
Namazi nasil onun 6grettigi gibi kiliyorsak, esimize de onun esglerine
davrandigi gibi davranmak durumundayiz. “Sizin en hayirliniz
kadinlarina karsi iyi davrananlarinizdir.”® buyuran ve "Gece birlikte
oldugunuz kadinlari nasil doversiniz?"™ diyerek hayretini ifade

eden bir Peygamberin tutum ve davranisi bizim i¢in yegéne érnek

olmalidir.
3 Kalem 68/4. 3?Muslim, Hac, 147.
% Buhari, Nikah, 84;Tirmizi, Tefsiru'l-Kur'an, 91; ion Mace, Nikah, 51. “0Tirmizi, Rada’, 11.
3" Nesdi, Talak, 53. “llon Méace, Nikah, 51.

% Muslim, Fedail, 79.
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> SLAYT32 |

Bu slaytta basta hadis eserleri olmak Uzere islami kaynaklarda, hayatiyla
ilgili butun bilgiler en ince detayina kadar verildigi halde Hz. Peygamber'in,
eslerine ve ¢ocuklarina karsi siddet uygulamak bir yana en ktguk bir hakaret
veya kirici bir sézinden bahsetmedikleri vurgulanmali ve onun etrafindaki

bireylere siddetin hicbir tirinid uygulamadidi érneklerle agiklanmalidir.

~~ P

' KADEM:

» «Kendileriyle huzur bulasiniz diye size kendi
nefsinizden esler yaratarak aranizda sevgi ve
merhamet yerlestirmis olmasi da O'nun
ayetlerindendir» (ROm, 30/21)

“..onlarla (kadinlarla) iyi geginin; kendilerinden
hoslanmiyorsaniz, bilesiniz ki; bir sey sizin hosunuza
gitmeyebilir, ama Allah onda nice hayirlar yaratmis
olabilir» (Nisd, 4/19)

» "Sizin en hayirliniz kadinlarina karsi iyi
davrananlarinizdir’ (Tirmizi, Raddg, 11)

O KONUSMACI NOTU

Allah Resuld, karisinin adzinin bozuklugundan sikéyet eden Lakit
b. Sabre adindaki bir sahdbiye esini bosamasini énermis, Lakit'in,
"Onunla aramizda bir beraberlik (sohbe) ve bir de ¢ocuk var.” sézii
Uzerine, "Eger onda bir hayir gérirsen nasihat et, karini dévme.”
buyurarak, onun siddete yonelmesini arzu etmemistir.4> Buradan
hareketle, dévmenin ¢ézim olmayacagdini bilen Allah Resuld’nidn,
ciddi ailevi gegimsizliklerde siddete basvurma yerine, bosanmayi
onceledigini sdylemek de mumkundur. Hz. Peygamber, aile
arasindaki huzursuzluklar kérukleyenleri de agdir bir dille uyarmis,
"Kadini kocasina, kdleyi efendisine karsi kiskirtan bizden degildir.”

buyurmustur.*®
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Sahdbi Eb0 Mes'Gd el-Ensari anlatiyor: “Kélemi déviyordum.
Arkamdan, ‘sunu bil ki Ebt Mes'td' diye bir ses isittim. Dondtgumde
Resulullah't karsimda gérdum. ‘Sunu bil ki, senin ona olan glciinden,
Allah'in sana karsl gict daha fazladir." buyurdu. Bundan sonra
higbir kdlemi asla dévmedim.™* Rivayetin baska bir versiyonunda,
Ebl Mes'td, "Bu koleyi Allah rizasi igin azat ettigini” bildirmektedir.®
ibn Omer'den nakledilen bir rivayette de Allah Resuli’'niin, “Kim
kolesini tokatlar veya islemedigi bir sugtan dolayl cezalandirirsa,

kefareti onu azat etmesidir.” buyurdugu ifade edilmektedir.4®

insanlara yapilan saldiri ve haksizliklar karsisinda bu kadar duyarli
olan Allah Resulu bir es, bir baba ve bir aile reisi olarak eslerine,
cocuklarina, torunlarina ve hizmetgilerine karsi da ayni duyarliligi
gostermis, onlara sevgi ve sefkatle muamelede bulunmustur.
Onun eslerine karsi takindigi en sert tutum bazi olaylar sebebiyle
dargin durdugu bir aylik déonemdir.#” Bunun disinda, eslerinin bazi
kapris ve kiskangliklarini bile olgunlukla karsilamis,“® kendisine karsi
zaman zaman seslerini yikseltmelerine aldirmamis, hatta bundan
haberdar olup kizlarina siddet uygulamaya kalkan kayinpederlerine
engel olmustur.®’ Esi Hz. Aise'nin kendisinden memnuniyetini ve
kizginh@ini nasil anladigini ona anlatirken bile Allah Resuld’'nin bu
olgun ve dingin tavri fark edilmektedir. Hz. Aise’'nin anlattigina gére
Allah Result ona “Ben senin benden memnun oldugun ve bana
kizdigin zamani anlarim.” deyince Hz. Aise bunu nasil anladigini
sormus, Hz. Peygamber, “Benden memnun oldudunda, ‘Hayir,
Muhammed'in Rabbi hakki i¢in olmaz." dersin, bana kizdiginda ise,
"Hayir, ibrahim'in Rabbi hakki igin olmaz.’ dersin.” buyurmustur. Hz.
Aise'nin ona verdigi cevap da esini cok seven bir hanimin inceligini
yansitmaktadir: “Evet, fakat Allah'a yemin olsun ki ey Allah'in Resuld,

ben senin sadece isminden uzak kalabilirim."s°

“2Eb( Davad, Tahare, 55. “"Muslim, Talak, 4.

“SEb0 Davad, Taldak,1. “8Eb( Davad, Buyu'(icare), 89 ; Nesdi, Isreti'n-Nisd, 4.
“4Tirmizi, Birr, 30. “’Eb0 David, Edeb, 84.

“sjbn Hanbel, Misned, V/274. S0 Buhari, Nikéah, 109.

“6Buhari, el-Edebl’l-Mufred,72.
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> SLAYT33 |

Bu slaytin amaci Hz. Peygamber'in psikolojik siddetin bir cesidi olan k&t
soze karsi gosterdigi tepkinin ilgili hadislerle agiklanmasiyla bu konuda
farkindalik olusturulmasidir.

KADEM

« Aile igi huzursuzluklarin ilk tezahUr0 eslerin
birbirlerine karsi kirici davranmalari ve hakarete
varan sézler sarf etmeleridir. Tekrar eden bu
davranis zamanla kalici olabilmekte, sanki aile
iliskisinin dogal bir parcasi gibi algilanmaktadir.

« Halbuki Allah ve Ras0lU'nUn kesinlikle yasakladigi
kotl s6z, aile ortaminda hem esler hem de
¢ocuklar icin psikolojik bir siddete donUsmekte ve
hayati ¢ekilmez bir hale getirmektedir.

O KONUSMACI NOTU

Aile ici siddetin en yaygin olani, kocanin karisina yénelik fiziki
siddeti olsa da karinin kocasina, ebeveynin c¢ocuklarina,
cocuklarin da ebeveynlerine yonelik siddet uygulamalari da bu
baglamda degerlendirilmelidir. Ustelik sadece fiziki degil, manevi
ve psikolojik baskilar da siddet kapsami iginde yer alir. Ornegin
eslerin birbirlerine yonelttikleri, gegerli delillere dayanmayan zina
isnadl, bir iftira oldugu igin, namus ve onurlarina yénelik manevi
bir siddettir. Bu ytzden Kur'an-1 Kerim, bdyle bir suglamaya en
¢ok maruz kalan ve bundan en fazla zarar gérecek olan kadini
korumak amaciyla, bu iftirayr yapan kimselere seksen sopa
vurulmasi ve sahitliklerinin ebediyen kabul edilmemesi cezasini

vermistir.®
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Hz. Aise'ye zina iftirasinin yapildigi ifk Olayi'yla® ilgili dedikodularin
alip yuradudu bir ortamda Allah Result'ntin gerekli sorusturmalari
yapmasi ve en O6nemlisi, olayin netlik kazanmadidi dénemde
bile esine kétd muamelede bulunmamasi bu konuda 6nemli bir
ornektir. CUnku erkek olsun kadin olsun herkes kendi yaptigindan
sorumludur.5® Kimse kimsenin giinahini gekmeyecegi gibi® (Fatir 18)
bilfiil cezalandirmada da bulunamaz. Hz. Peygamber'in bu olaydaki
tutumuyla, basit bir siphe ya da sdylenti karsisinda, karisini, kizini,
sUphelendigi diger insanlari gézind kirpmadan oldirebilen ve
bunu da namus adina yaptigini séyleyen giinimuz Muslimanlarinin
tutumu arasinda bir karsilastirma yapmak anlamli olacaktir.

> SLAYT34 |

Eslerin mahrem sirlarini baskalarina yaymalarinin karsi taraf igin bir nevi
manevi siddet oldugu agiklanir.

© Eslerin, kendilerinde kalmasi gereken mahrem
sirlarini baskalarina yaymalari da karsi taraf igin
bir nevi manevi siddettir. Onun igin Allah Ras0I1U,
“Kiyamet gununde, Allah katinda mevkii en kéto
olacak insanlardan birisi, karisi ile hasir nesir olup
da onun sirrini yayan kimsedir” buyurmustur.
(MUslim, Nikah, 123).

S'Nur 24/ 4. S Tar 52/21.
2 Buhari, Megdzi, 34. 4 Fatir 35/18.
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© KONUSMACI NOTU

Eslerin, kendilerinde kalmasi gereken mahrem sirlarini baskalarina
yaymalari da karsi taraf igin bir nevi manevi siddettir. Clnku aile
bireylerinin birbirlerine glivenerek agikladiklari sirlarin ve mahrem
bilgilerin baskalarina intikali onlarin kisilik haklarinin ciddi bir
ihlalidir. Allah Resuld, “Kiyamet gtninde, Allah katinda mevkii en
kétu olacak insanlardan birisi, karisi ile hasir nesir olup da onun

sirrini yayan kimsedir.” buyurmustur.®

> SLAYT35 |

Konusmaci Hz. Peygamberin gocuklara yoénelik siddet karsithdini érnekler

vererek agiklar.

KADEM

« Siddet iceren bir kelimenin ¢ocukla anilmasina bile razi
olmayan Allah Ras0lU, cocuklarina “harb” adi vermekte
israr eden Hz. Ali'ye engel olmus ve torunlarina “iyilik ve
guzellik” manasindaki “Hasan” ve “Huseyin” adlarini
vermistir. (Ebu Davud, Edeb, 62)

 Muslim, Nikah, 123
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Allah Resulid’'niin gocuklarina ve torunlarina olan digkanltgud de gok iyi
bilinmektedir. Kizi Fatima'ya karsi sevgisini her vesileyle gostermesi,
torunlarina karsi sik sik sevgi izharinda bulunup® namaz kildirirken
bile onlar omzunda, sirtinda tasimasi® bunun en agik gdstergesidir.
Onu, torunu Huseyin'i dperken goéren ve kendi on gocugundan higbirini
6pmedigini sdyleyen bir sahdbiye O, su carpici ve uyarici cevabl
vermistir: “Merhamet etmeyene merhamet olunmaz."® Siddet iceren
bir kelimenin ¢ocukla anilmasina bile razi olmayan Allah Resulq,
cocuklarina “Harb" adi vermekte israr eden Hz. Ali'ye engel olmus
ve torunlarina "iyilik ve guzellik” manasindaki “Hasan" ve "Huseyin”
adlarini vermistir.® Bir savas esnasinda ¢ocuklarin dldurtldugunu
géren Hz. Peygamber, “Bazilarina ne oluyor ki 8lum (katl), cocuklari
dldirmeye varacak kadar onlari(n aklini basindan) alip géturmig?
Sakin ha gocuklan éldirmeyin.” talimatini vermistir.’ Bu uyari, “Sizinle
savasanlara karsi siz de Allah yolunda savasin. Ancak asiri gitmeyin.

Cunku Allah asiri gidenleri sevmez."? ayetinin bir uygulamasi gibidir.

Hz. Peygamber, bir ogluna mal bagdislayip diger gocuklarini bundan
mahrum eden ve buna da Hz. Peygamber'i sahit yapmak isteyen bir
sahdabiye, "Allah’tan korkun, cocuklariniz arasinda &dil olun.” buyurarak
evlatlar arasinda ayrim yapmayi yasaklamistir.®®* Kiz olsun erkek olsun
cocuklar Allah'in bir nimeti, ailenin ziyneti ve seving kaynagdidir. Daha
sonra aileye saglayacadi katkilarin farkli oldugunu dustnerek onlara
farkli muamelede bulunmak Kur'an-1 Kerim'in kinadigi bir Cahiliye
adetidir.®* Nitekim Cahiliye Araplari, erkek gocugunu ileride savasip
ganimet elde edecegdi, tarim, hayvancilik ve ticarette calisarak
kazang getirecegi distincesiyle Ustln tutarken, kiz gcocugunu ileride
namuslarina halel getirebilecek bir yuk gibi gértyor ve birgok haktan
mahrum birakiyorlardi.
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Halbuki gegmiste de gunumuzde de erkegin fiziki yapisi geregi,
dogal olarak Ustlendigi goérevler karsisinda, kadinin bir es ve anne
olarak Ustlendigi gorevlerin daha az énemli oldudu sdéylenemez.
Dogrusu, toplumsal yapiya, zamana ve zemine gore farklilasabilen
bu goérev taksiminde kadinin da erkegdin de yaptiklar is dnemlidir.
Bu konudaki bir karsilastirmanin doguracagi tartismalar dnce esler,
sonra da gocuklar arasinda huzursuzluga yol agar ve dolayisiyla
bundan «aile birligi zarar goérur. Anne-babalarin  gocuklarina
duydugu fitri sevgi, onlara karsi kétid muameleyi belli dlgtde
engellese de tamamen ortadan kaldirmamakta, hatta bazen,
onlarin bize Allah'in bir emaneti oldudu unutularak, sahip olunan
bir mal gibi her turlt tasarrufta bulunabilecedi dustnilmektedir. O
ylzden Cahiliye déneminde bazi kabileler, kendileri igin ekonomik
bir yuk ve utang vesilesi saydiklar kiz ¢ocuklarini éldirmekte bir
beis gérmemislerdir. Cendb-1 Hak, bu vahim sucu isleyenleri, “Gegim
korkusuyla cocuklarinizi éldtirmeyiniz. Onlarn ve sizi nziklandiran
biziz. Onlann &lduridlmesi sUphesiz buylk bir gunahtir.” ayetiyle
uyarmaktadir. Aile igi siddetin ¢ocuklara ydnelik bu acimasiz
uygulamasi gegmiste kalsa da®® tarih boyunca ve gunumizde
de cocugda yoénelik siddet ve istismar yogun bir sekilde devam
etmektedir. Zorunlu bir sebebe dayanmayan kirtaj, gocuklarin
klgUk yasta ¢calismaya zorlanmasi, dilencilie ve konusu sug olan
seylere tesvik ve alet edilmesi, basit nedenlerle dévilmesi ve kotu
muamele goérmesi, genelde ebeveynlerden kaynaklanan g¢ocuga
yénelik siddet érnekleridir. Ozellikle tlkemizde bazi geng kizlarimizin,
isteyerek veya istemeyerek karistiklari ve cinsel ydnden istismar
edilip magddur duruma dusttkleri bazi olaylar sebebiyle, namus
temizleme adi altinda cinayete kurban gitmeleri de aile igi siddetin
en acimasiz 6rneklerindendir. Genelde aile meclisinin ittifakiyla
alinan bu cinayet kararlarina istirak edenlerin hepsi dinimize gére
katil durumundadirlar. Clnku zorla magdur edilen kimse, basta ailesi

olmak Uzere herkes tarafindan korunmasi gereken bir mazlumdur.

% Tirmizi, Mendkib, 60. % Eb( Davad, Edeb, 144,145, ¢ Bakara 2/190.
¥ Buhari, Edeb, 22;Tirmizi, Mendkib, 30. ¢ Eb( Davad, Edeb, 62. ¢ Muslim, Hibe, 13.
% Buhari, Edeb,18; Nesdi, Tatbik, 82. ¢ Darimi, Siyer, 25. ¢ Nahl16/58; isré 17/31.

¢ [sr& 17/31.
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> SLAYT 36 |

Konusmaci Hz. Peygamber'in yaslilara, engellilere ve diger canlilara yénelik
siddete de karsi gosterdigi tepkilerden ve onlara iyi davranmakla ilgili

tavsiyelerinden bahseder.

» Hz. Peygamber, yaslilara, engellilere ve diger canlilara
yonelik siddete de karsi durmus ve onlara iyi
davranmakla ilgili tavsiyelerde bulunmustur.

» Ornegin insanlarla alay etmeyi yasaklayan ayete
(Hucurat, 49/11) uygun olarak, ashabina namaz kildirdigi
bir esnada, yakinlarindaki bir cukura diosen dmé
sahabeye gilen cemaatine hem namazlarinin hem de
abdestlerinin bozuldugunu séyleyerek yaptiklari seyin ne
kadar vahim oldugunu anlatmak istemistir.

O KoNUSMACINOTU

Cocuklardan ebeveyne yénelik siddet olgusu islam dininin tzerine
en c¢ok dikkati ¢ektigi konulardan birisidir. Kur'an-1 Kerim, ana-
babaya saygl ve iyi muamele hususuna birgok ayette isaret
etmis,® "Onlara 6f bile demeyin!" buyurarak, onlari kirabilecek
her trl davranistan uzak durulmasi gerektigini bildirmistir. Dikkat
edilirse ayetin ifadesi, sadece fiziki siddeti dedil, onlan Gzup
glcendirebilecek her tirli séz ve davranisla uygulanabilecek
manevi siddeti de yasaklaomaktadir. Bazi ayetlerde, Allah'a
kulluktan hemen sonra anne-babaya iyilik emri yer almistir.¢® Allah
Result de ana-babaya saygi ve hizmetin dnemini her firsatta dile
getirmis,® onlara kétt muameleyi buyuk ginahlardan saymistir.”
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"Kigugumize merhamet etmeyen, blyligimuize saygi géstermeyen
bizden degildir."”" buyuran Hz. Peygamber basta anne-babalar
olmak Uzere yaslilara saygiyi bir ilke haline getirmistir. Baska bir
hadislerinde “Allah Tedld, yasindan dolayi bir biyuge hirmet eden
gence, yaslandiginda kendisine saygi gosterecek birini lutfeder."”
buyurmustur. Yaninda annesi ile babasindan biri yahut her ikisi
yaslanip da cennete giremeyen kimseye sitem eden de odur.”® Hz.
Peygamber, ebeveyni yasl olan sahébilerin cihada katilabilmeleri
icin onlarin iznini sart kosmus,” yashlarin ytriyerek haccetme
adaklarini, kulfete girmemeleri igin gecgersiz saymistir.”> Namazda
imamlik yapanlara, arkalarindaki zayif, hasta ve yaslilar distnerek
namazi uzatmamalarini  tavsiye etmistir.” Mescid-i Nebevi'yi
temizleyen yash ve kimsesiz zenci bir hanimin éluminid kendisine
haber vermeden defnedenlere “Bana haber vermeniz gerekmez
miydi?” diyerek kizmis ve kabrine gidip cenaze namazini kilmigtir.”
Hz. Peygamber'in, yapilan savaslarda digsman ¢gocuklarinin, savasa
katilmayan yash ve gugsuzlerin dldurdlmelerini yasaklamasi da’™
onun yaslilara verdigi degerin bir ifadesidir.

insanin dogustan veya sonradan bazibedensel ve zihinsel engellerle
karsilagsmasi muhtemel bir olgudur. Bu olguya hem Kur'an-i
Kerim'de hem de Hz. Peygamber'in siinnetinde dikkat gekilmis ve
bu kimselere nasil davraniimasi gerektigi agiklanmistir. Cendb-I
Hak insanin canina ve malina gelebilecek bazi musibetleri imtihan
baglaminda ele alip buna maruz kalanlar sabra tesvik etmistir.”?
Ancak onlarla ilgili sorumluluklar da o nispette hafifletmistir.
Mesela bir ayette, "édmaya, topala ve hastaya herhangi bir gtglik

= on

ve zorluk olmadidi” belirtilmis,® savas baglaminda gelen bu ayetle

engelliler bu zor gérevden muaf tutulmustur.

89
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Onun igin, “Muminlerden (cihada katilmayip) oturanlarla mallari ve
canlari ile Allah yolunda cihat edenler bir olmaz.."®" ayeti inince dma
sahdabi ibn Ummi Mekttim'un Peygamberimize gelerek “Ey Allah’in
Result! Vallahi cihada glicim yetseydi mutlaka ben de savasirdim”
hayiflanigi Gzerine ayni ayet “gayru uli'd-darari” (6zir sahipleri harig)
ilavesiyle yeniden inmistir.82 Kendisine karsi muamelesinden dolayi
Hz. Peygamber'in uyariimasina sebep olan bu sahdbi hakkinda inen
baska bir ayet de engellilere karsl nasil duyarl olunmasi gerektigini
gosteren 6nemli bir 6rnektir. Musriklerin ileri gelenlerinden biriyle
konusmasi esnasinda yanina gelen ve kendisinin irsat edilmesini
isteyen ibn Ummu Mekttim'a, zamansiz gelisinden dolayi cani sikilan
Hz. Peygamber, ylzini gevirip cevap vermeyince, “Amanin kendisine
gelmesinden dolayi yluzunu eksitti ve gevirdi. Sen nereden biliyorsun,
belki o temizlenecek yahut 6gut alacak da bu 6dut ona fayda
verecek!"® ayetleri nazil oldu. Hz. Peygamber bu olaydan sonrq,
adeta bu davranisini telafi etmek istercesine ibn Ummi Mekttim'a
émir boyu deger verdi. Medine disina ¢iktiginda onu on U¢ defa
yerine vekil biraktl. Medine'de Bilal-i Habesi ile beraber muezzinlik

yapmasina izin verdi.

Mekke fethedildiginde, Hz. Eb( Bekir'in, yash ve dmda babasi Ebl
Kuhafe'yi Hz. Peygamber'i ziyarete getirmesinden rahatsiz olan Allah
Result, "Bu ihtiyar evde biraksaydin da ben onun yanina gitseydim

$En'‘am 6/151; Ankeb(t 29/ 8; Lokman 31/14; Ahkaf 46/15. 3Muslim, Birr, 10. 79 Bakara 2/155.

isra 17/23. Eb0 Davad, Cihad, 33. 8 Fetih 48/17.

“Bakara 2/83; Nisd, 4/36; isra, 17/23. Tirmizi, Nuzar, 9. 8 Nis& 4/95.

% Buhari, Edeb,1, 2, 3. % Buhari, Ezan, 62. 8Buhari, Fedaili'l-Kur'an, 4.
Muslim, iman,144; Tirmizi, Sehadet, 2. 77Muslim, Cend'iz, 71. 8 Abese 80/1-5.

ion Hanbel, Musned, 2/207. ®Eb0 Davad, Cihad, 82.

"2Tirmizi, Birr,75.
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ya." buyurarak yasli ve engelli birisine nasil davraniimasi gerektigini
6gretmistir.®* Hz. Peygamber bazen dmdé olan insanlarin génluna
almak igin onlari “basir” (iyi géren) olarak da nitelendirmistir. Bir
gun, "Hadi bizi Vakifogullari'ndan su ‘basir’ adami ziyarete gétarin.”
dediginde kastettigi kisi d&ma birisidir.8> Sahabe arasinda, dodustan
veya savas sebebiyle engelli olan bir hayli insan mevcuttu. Hz.
Peygamber, bunlari hayattan kopuk is géremez insanlar olarak kabul
etmek yerine, yapabilecekleri islerle degerlendirme yolunu segmisti.
Ornegin ayadinda engeli bulunan Muaz b. Cebel'i Yemen'e kadi ve
zek&t memuru olarak géndermisti.8 Topal olmasina ragmen Uhud
Savasi'na katilimak konusunda israrli olan Amr b. Cemdh'un savasta
sehit oldugunu goéren Allah Resull, “Ben sanki seni cennette bu
ayadin iyilesmis bir vaziyette yurtrken goéruyor gibiyim.” buyurdu.®’
Hz. Peygamber engellilere yardim etmeyi tesvik ederek bunun da
bir sadaka oldugunu bildirmistir. Séyle buyurur: * (Amaya veya yol
sorana) yol gdstermen sadakadir. Gicinle gigsiiz birine yardim
etmen sadakadir. Konusmakta giglik ¢ekenin meramini ifade etmen
sadakadir.” &8

"Allah sizin dis gorunusglerinize ve mallariniza bakmaz, ancak
kalplerinize ve amellerinize bakar."®® buyuran Allah Resull, bu
orneklerden de gordugumuz gibi, engellilere karsi herhangi bir fiziki
ve psikolojik siddeti tasvip etmek bir yana, sézleri ve uygulamalariyla,
onlara gerekli dikkat, ihtimam ve yardimin gdsterilmesini emretmistir.
Onun igin, insanlarla alay etmeyi yasaklayan ayete®™ uygun olarak,
ashabina namaz kildirdigi bir esnada, yakinlarindaki bir gukura
disen amdé sahdbiye gilen cemaatine hem namazlarinin hem de
abdestlerinin bozuldugunu soéyleyerek” yaptiklari seyin ne kadar
vahim oldugunu anlatmak istemistir.??

8jbn Hanbel, Misned, 4/350. 8 MUslim, Birr, 34.

85Beyhaki, es-Sunenu'l-Kubrd, 10/333. % Hucurat 49/11.

8Buhari, Cihad, 164. FEbQ Yasuf, Kitabu'l-Asér, s. 28.

#jbn Hanbel, Misned, 5/300. %2Konu ile ilgili genis bilgi igin bkz. Hadislerle islam, 4/263-274.

#ibn Hanbel, Miisned, 5/152.
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Allah  Resull sadece insanlara degdil hayvanlara siddet
uygulanmasini da hog gérmemistir. Ornegin, bir kediyi hapsedip ag
birakarak 8limune sebep olan bir kadinin cehennemlik oldugunu
bildirmig,”® buna mukabil kuyu basindaki susamis bir kopedi
ayakkabisiyla su gekerek sulayan birisinin cenneti kazandidini
haber vermistir® Allah Result, canli hayvanlarin hedef taliminde
kullanilmasini  yasaklamis,” hayvanlara isaret konulurken asiri
gidilmesini "musle” (iskence) olarak niteleyerek uygun bulmamistir.®
Cahiliye addeti olan develerin hérgtglerinin, koyunlarin kuyruklarinin
canhyken kesilip yenmesini yasaklayarak bunun haram oldugunu
soylemistir.”” Bir sefer esnasinda, iki serge yavrusunu yuvalarindan
alan arkadaslarina kizarak, yavrularin, onlari arayan annelerinin
yanina konulmasini istemis, bir karinca yuvasini yakan kisileri de,
“Atesle cezalandirmak, atesin Rabbinden baskasina yakismaz.”

diyerek uyarmistir.’®

> SLAYT 37 |

Konusmaci sunumunun sonunda kiresel bir sorun olan siddet olgusuyla

micadelede hangi egitsel yaklasimlardan yararlanilabilecedini agiklar.

KADEM

EGITSEL YAKLASIMLAR
« Egitsel yaklasimlar, erken gelisim dénemlerinden itibaren
dinf, ahlaki ve insant degerlerin pedagojik yéntemler
kullanilarak geng birey ere kazandirimasi, ayni zamanda
cocuk ve ge yénelik empati, stres yénetimi ve dfke
kontrold egitimlerini kapsamaktadir.
« Siddeti yaklasim, iddet
iyade meydana gelmed ki
Bu ise ancak egitim sayesinde mumkin olabilir.
% Muslim, Tevbe, 25. % Muslim, Libas, 107; Ahmed b. Hanbel, Musned, 2/13.
% Muvatta, Sifati’'n-Nebi, 10. 97 Tirmizi, Sayd, 12.

% Nesai, Dahaya, 41. % EbG Davad, Edeb, 176.
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Egitim ailede baslar. Cocugun icinde dodup buyudugu ilk sosyal
ortam olan ailede sevgi, deder, given gibi duygulari tecribe etmesi
fiziksel ve psikolojik gelisimi ve saghgi icin son derece dnemlidir.
6 yasina kadarki g¢ocukluk tecrtbeleri daha sonraki dénemdeki

davraniglar Gzerinde etkilidir.

Ailede siddete tanik olan veya siddete maruz kalan gocuklar siddet
uygulamay 6grenmekte ve yetiskinlik dénemlerinde siddet egilimli
bireyler haline gelebilmektedirler. Cocuklar dinlediklerinden ziyade
gorduklerini  6grenirler. Dolayisiyla siddeti 6nlemede en basta
yapilmasi gereken sey anne-babanin ¢ocuklarina iyi bir model
olmasi ve gocuklarin televizyon, radyo, internet ve oyunlarda siddet
iceriklerini izlemesinin 6nlenmesidir. Aile icinde destekleyici ve pozitif

iliskiler kurmak siddeti dnleyebilir.

Siddet ve diger davranis bozukluklariyla micadelede bireylerde 6z
kontrol kabiliyetinin gelistiriimesi gereklidir. Oz kontrol kabiliyetinin
gelistirilmesi icin en uygun dénem ise cocukluk dénemidir. Oz kontrol
haz veren veya aclyl azaltan bir dizi davranis sergilemeye yoénelik
genel bir egilimdir. Bundan dolayr ¢ocukluk déneminde ylksek
seviyede 6z kontrol gelistirildiginde birey muhtemelen hayati boyunca
su¢ ve diger problemli davraniglara daha az ilgi duyacaktir (Nofziger
& Rosen, 2017, s. 44). Bireylerde 6z kontrol duygusunu geligtiren en
6nemli olgulardan birisi dindir. Din hayata, 6lime, tecribe edilen
negatif yasamsal olaylara tatmin edici anlamlar ytkleyerek, emirleri,
yasaklari ve dini hayatin en 6nemli gostergesi olan ibadetleri ile pek
¢cok pozitif duygu kazandirmakta, negatif duygulari azaltmakta ve
davranig kontroll kabiliyeti kazandirmaktadir (Carter vd., 2012, s. 6971;
McCullough & Willoughby, 2009, s. 69; Rounding vd., 2012, s. 635).
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> SLAYT 38 “Siddete Maruz Kalindiginda ya da Risk
Altindayken Basvurulabilecek Kurum veya Kuruluslar”

a—




“Memnuniyet Anketi” ]

39. slaytta ise editim sonunda yapilacak memnuniyet anketinin QR koduna

yer verilmistir.

Egitim sonunda egitimci, anket uygulamasi ile sunumunu bitirir.

QR Kodu okutarak ankete
ulasabilirsiniz

95



KADEM

YAYINLARI

v






